O cestach a pohybu

Je v tradici nasSeho evropského aktivismu, Ze vSeobecné soudime, Ze Jje nutno
pro svou spasu 1 pro vyvo] svéta néco udélat. OvsSem Jjsou skupiny 1lidi 1 mezi
ktestany, ktefri by na tuto otazku odpovédéli jinak. Klasické luterské stanovisko
o0 postac¢itelnosti milost Bozi ke spase, nikterak wvelice 1lidskou aktivitu
nepodporuje. Domnivam se ale, Ze jinak by byli nachylni soudit predevsSim krestané
vychodni, a to ne pro néjaké davody véroucné, ale spise pro celkové duchovni
klima kfestanského vychodu, Jjeho silné =zakofenénou praxi mystické meditace -
hésychasmu. Také Jjsou vychodni cirkve bliZe k Jjisté strnulosti, pfipadné i
fatalismu, s jakym se setkdvame naptriklad v Rusku.

Ponechme ale tato stanoviska bez analyzy. Zkusme se spisSe podivat na davody
stanoviska opa&¢ného — je tedy Z&douci,aby &lovék cosi podnikl v zdjmu vyvoje své
bytosti, své spdsy? A co to méd byt? Pfripadné&, co vubec miZe podniknout?

Takto hluboké otazky dalekosdhle presahuji ramec a ambice tohoto drobného textu,
nebudu se proto pokouSet o vyclerpavajici odpovéd. Chci upozornit pouze na jeden
specificky typ 1lidské aktivity, a tou je pohyb. Pohyb Je ¢&lovéku nécim zcela
vlastnim a prirozenym. Omezeni svého pohybu a své volnosti snasi c¢lovék velmi

té&Zce — viz osoby upoutané na ltAzko. Zbaveni osobni svobody — tedy pfedevsim
svobody pohybu Jje Jednim z téZkych trestl, JjimiZ nasSe spolelnost trestd své
provinilce.

Clovéku je pohyb né&&im podobn& zakladnim jako Jjeho osobni nezavislost, Jjeho
osobnost nebo Jjeho majetek. Nékdy pravé s posledni =z téchto wvlastnosti byva
ponékud v rozporu, Jakoby komplementdrni. Ale podobné Jjako ¢lovék nemlzZe byt
zbaven Uplné a veSkerych svych vazeb vyjadfenych vlastnictvim néjaké véci (pozor,
existuje i vlastnictvi v hodné nemateridlnim smyslu, viz moje prace, moje
starosti apod.), nemtzZe byt ani Uplné zbaven své pohyblivosti. (Pohyb se ovSem
opét muZe chapat velmi rtzné a byt velice rtznorody.) Priklady obého nachizime
pouze v extrémnich podminkadch at uz vnéjsi nouze (Casto zpusobené jinym ¢lovékem)
nebo vnit¥ni duchovni orientace (asketickych praktik).

Na druhé strané se ale pohyblivost a pohyb dobre snasi s tvotrivosti
a spolecCenskosti. Odpovézme si vsak na otéazku, jakym prinosem mize byt zkusSenost
z pohybu pro vyse naznacené hledéani ¢loveéka. Jak maze ¢loveék vyuzit
pohyblivost a pohyb pro svlj vyvoj?

Vétsina pohybu, Jjaky pozorujeme u Zivych organismti, m& svaj cil, ktery casto
bezprostfedné pozorujeme. Pes zavét¥i a ZzZene se za koristi. Ale i tam, kde ném
cil pohybu neni na prvni pohled patrny, vétSinou néjaky cil byva. A je otéazkou,
zda vtbec kde mtZeme cilenost, ¢ili finalitu vyloudit — vcetné oblasti disté
fyzikdlnich jeva, kde ji véda zurivé popirad. Lidské jednédni wvlastné obraz svéta,
v némz vladdne cil a UcCel, predpokladdd, nebot jediné v takovém svété mlZe mit
smysl vubec o néco usilovat a pléanovat budoucnost. Ve svété, ktery Je pouze
obrovskym systémem rdzu pruznych kouli, to smysl nemd. Aniz bych se do této
zadvazné otazky poustél hloubéji, dovolim si (velmi =zjednodusSené) uzavrit, zZe
podle téla, podle fyzikdlni reality , Jje <Clovék podfizen principlm kauzality;
v jinych svych mohutnostech vSak vlddne principem intencionality. To znamena, Ze



¢lovék méd se zviraty spolec¢né to, Ze dokdze svaj pohyb 7idit urditym smérem, ale
na rozdil od zvirat, a navic, si smér svého pohybu voli védomé. Sledovat urcity,
dopfedu zvoleny cil pohybu Jje vysadou <&lovéka. Cil =znamend intenci, predmét,
ktery existuje pouze v mysli. Potom je prirozené, Ze mame-1i cil, budeme se také
snazit udrzovat k nému ptrimy smér. Co kdyZz ale si stanovime nikoli cil, ale praveé
jenom smér? Zd4 se, Ze néco takového nemd valny smysl, rozhodné nem& smysl
pojimany Jjako bézZnou ucelovost. Presto Jsme nékdy primo puzeni vydat se nékam
pry¢, néjakym smérem. KdyZz uz tedy svolime k takovému bléznovstvi, zdadlo by se
alesporni, Ze jsou vSechny sméry rovnocenné, Ze je jedno, Jjakym smérem se vydame.
Prirozeny svét <¢lovéka ale neni svétem Newtonovské fyziky; prostor lidského
prozivani neni izotropni, na vSechny strany stejny. Volba sméru m& svaj vyznam,
je to duchovni rozhodnuti. Pokud se rozhodneme d&t svému pohybu néjaky stély
smér, aniz bychom pfitom urcili konecny cil naSeho pohybu, posouvame tim vlastné
cil naseho pohybu do nekonec¢na a v okamZziku, kdy se setkdvame s nekonecnem mizeme
hovotrit o naboZenské zkusSenosti a ta mé& svou kvalitu také podle toho, kam své
kroky zaméfime.

Nasi zkuSenosti se podadvaji Jjisté privilegované sméry, sméry dané prirodnimi
skute¢nostmi, jeZ nemohou zustat stranou lidské pozornosti. a vzhledem k tomu, Ze
nam nejde o technickou ptresnost, mlZeme stanovit <&ty¥i sméry, které obsahnou
moznost kazdé redlné "pouti do nekonec¢na". Jsou to odeddvna zndme a uznavané
"svétové strany", vychod, zépad, Jjih a sever. Jakou kvalitu a jaky vyznam ma
smérovani pravé na tu ¢i onu "svétovou stranu"?

vychod

Nejptvodnéjsi, prastarou a uctyhodnou orientaci je smér na vychod. V podminkach
severni polokoule témét¥ neni néaroda, JjenZ Dby nevzpominal na svou "pravlast
na vychodé", mnohd& nédboZenstvi povazujili vychodni smér za posvatny, nebot odtud
"vze$lo svétlo", =zakladatel, prorok nebo zvéstovatel nového néboZenstvi. Je
pozoruhodné, Jjak casto skutec¢né nejen stéhovani néarodda, ale 1 celkovy proud
informaci v dané kultufe a nové civilizac¢ni vlivy sméfovaly z vychodu na zapad.
Vyjimku tvo¥i Sif¥eni kultury =z urc¢itého centra (¢asto do "divokych" krajt
na severu) a prisludny protipohyb "barbarskych" narodt. Takové kulturni wvztahy
spojuji vychod s naddechem starobylosti, puvodnosti, pocatkd, obcas i zaslé slavy
a davno zmizelych civilizaci. Cesta na vychod je tedy cestou ad fontes, cestou
k poc¢atku, cestou do minulosti.

Z prirodniho hlediska je vychod mistem, kde slunce vychdzi na obzor a zapocalo
svou oslnivou pout. Znamend pocatek dne a tedy svétla. Svétlo je bezprosttrednim
Uc¢inkem vychodu slunce, kdezto teplo se dostavi aZz pozdéji.

Vychod slunce také znamend pro mnoho zivolichl vcetné <&lovéka poclatek Jjejich
denni aktivity, nové probuzeni k Zivotu. Slunce ptri svém vychodu jakoby napliuje
vSe zivotem. Vychod tedy znamend i zdroj Zivota.

Kone¢né slunce znamend predevsSim pronikavou zménu a rozjasnéni celého nebe.
Hvézdy i mésic pf¥i vychodu slunce témé?¥ okamzité mizi. Vychod je proto i "mistem"
nebe, presnéji nebeskou branou, kudy se nebe otvird slunci a tim i nam. Je také
mistem réaje, puvodniho nebeského svéta, mistem jakéhosi kolektivniho détstvi
lidstva. Neni divu, Ze lidstvo neustale touzi po této sladké dobé, jiZ Jje mu raj




symbolem. Vzdyt po détstvi a navratu do lna matcéina touzi kazdy Jjednotlivy
¢lovék, Jak presvédcéivé wukédzal S.Freud. Pravda, ma 1 Jjiné ukoly a Jje se mu
vyrovnat i s touhami a néroky zcela jinymi. AvSak jako dospélé 1lidi pravidelné
v delSich obdobich zachvacuje stesk po détstvi, tak i1 narody a kultury vkladaji
své nadéje do naivniho (a pritom tak silného a c¢istého) ocekavani névratu réaje.
Cesta na vychod Jje cestou do nebe, v krestanském pojeti pouti do Jeruzaléma,
ktery tak nejlépe dobudou cistd détska srdce. Je to cesta do détstvi lidstva,
posvatnd a nejstarsi. VSak Jjen médlo z téch, kdo se na ni vydavaji, vi, ze —

stejné jako mnohé néasledujici cesty — Jje nekonec¢na, ponévadz je to cesta
nesmrtelnych.
zapad

Co se ale stane, kdyZz c¢lovék v hnévu odvrhne tuto cestu, jez se mu sama nabizi
a obrati se zpét? Obrati svou tvar k zapadu. Zapad bychom analogii k vychodu
mohli nazvat branou podsveéti, podzemi, kam se slunce a s nim i vesSkery Zzivot
ukryva po dokonadni jednoho svého obéhu. Obratit se k zapadu tedy znamend obraceni
se vstfic =zaniku a smrti, wvst¥ic ¥isi mrtvych. Takovy <&in pfedev3im znamend
rezignaci na détsky zdroj blazZenosti, ale diky nému objevuje ¢lovék druhy pdl své
existence, a tak diky tomuto obraceni =ziskavad svi] prvni rozmér — cas, casnost
a smrtelnost. A pravé toto kacitské obraceni se na zépad, k mistu, kde se vSe to
pozitivni, co ¢&¢lovéku skytd slunce, neguje a obraci v prach, kde den tGsti v noc
a zivot v smrt, prekroceni praddvného =zdkona otct a vyhndni =z rdje vytvari
¢lovéku zcela novy zivotni prostor. Prostor mezi Zzivotem a smrti, prostor, v némz
uZz c¢lovék nikdy nepredbéhne svaj cas, Vv némz ho bude stdle predchézet nebo
ndsledovat jeho stin az do té doby, dokud sdm nespocine v ¥i$i mrtvych na zapade.
Cesta na zépad je cestou osudu, cestou toho co musi byt naplnéno a bude naplnéno.
Je to cesta hrdint, cesta tragicka, ale také cesta lidské budoucnosti.

Je to také cesta dobyvatelli, pionyrd a prukopnikd. Jak mnoho invazi, od znamého
"stéhovani naroda", pres expanzi mongolskou a tureckou, az po dobyvani Ameriky,
na severni polokouli smér¥ovalo z vychodu na zéapad. Jako by 1lidé na zépadé vzdy
hodlali dobyt néjakého cile, nalézt spoc¢inuti a zalozit specificky 1lidskou,

politickou, "t¥isi blaha". Blaha casného a pomijivého, pfesto néjak vécného, asi
na zpusob fénixe, JjenZ s&m sebe znovu a znovu ohném stravuje a opétovné
znovukonstituuje. Fascinace zdpadem na sebe Ccasto bréavala podobu touhy

po bajeéném bohatstvi, ale také tajemstvi, mytickych hrdind s temnym koncem,
sledujicich svou hrdinskou cestu aZz do naprostého zmaru. Jde o fascinaci lidskym
osudem, jenZz musi byt naplnén i za cenu smrtelnosti a jenzZz dochézi naplnéni pravé
smrti.

jih

Pravym protipdélem tohoto smérovéani, smérem, ktery nedbd prilis o minulost ani
o budoucnost, ale ktery se zaobird cele pfritomnosti, Jje to, co bychom mohli
nazvat "cestou na jih". Co nam tato strana svéta intuitivné tika? "Na jih" Jjezdi
lidé, aby "néco zazili". Ubirdme-1i se "na jih", Jjdeme pfedev3im =za vlastni
zkusSenosti, jdeme za svymi =zaZitky. Mohli bychom ovsSem také *ici, Ze jdeme



za sluncem a tedy, Ze to, co Je podstatou naSich z&Zitk®G, leZi koneckonct také
mimo nas. My ale veSkerym svym Usilim si je snazime priblizit, pfivlastnit, sami
se mu pripodobnit. My, 1lidé, jsme Stastnéjsi neZ slunelnice, které ve své touze
po slunci ho mohou sledovat Jjen svou tvari, my se mlZeme skutec¢né za sluncem
vydat. Vydavame se za nim hned, ted v tento okamzik. Neni tfreba cekat na Zadny
budouci, ani se ohliZet po néjakém minulém. Tato cesta je cestou do pritomnosti.
Ale jednomu néds miZe obraz slunecnice prece Jjen naucit. Slunce bude vzdy silnéjsi
nez my, vidy aktivnéjsi. Na jeho paprsky budeme vzdy &ekat a p¥ijimat je nakonec
pasivné. Paprsky slunce citime, ale nevidime. Tento smér tedy také znamend silné
zapojeni citu na nas$i duchovni cesté. Na této cesté nemusime casto znat ani
davod, ani ucel svého urcitého jednéani, ale musime vidy citit, Ze Jje spravné.
Lidé, kteti se vydadvajili na tuto cestu se orientuji pfedev3im citem.

sever

MoZnd Jje ale 1 cesta naprosto opacnéd: pry¢ od vesSkeré zkusSenosti, od télesnych
zazitkd; cesta zpochybrnujici vse pritomné a télesné Jjako pomijivé a tudiz
klamavé. Cesta "saturnskych vlastnosti": odhmotnéni, pochybovani a spekulace. Ma
mnoho podob. Jednou z nich je télesnd askese: Odpiradni si pozitka 1 zazitka,
setrvavani na témZe misté, mnisSskad askese "klasického" typu. Jind jeji podoba je
intelektudlni - daraz na racionalitu, proc¢isténé mysSleni, metodické pochybovéani.
Je to také cesta prisné, nestranné védy. Obé maji spolec¢né jakési popreni sebe,
relativizaci vlastni subjektivity a jisté odsunuti vlastni osobnosti
do nevyznamnosti. Cil této cesty Jje velmi "severné" mlhavy, neni jasno, zdali
k nému vubec dospéjeme, ba zdali vibec néjaky existuje. Velkd Cast této cesty
miZze mit i podobu bloudéni, tuUzkosti a pochyb. Tim, co se maze vyjevit v pruabéhu
této cesty, Jje Jjakédsi tichd krasa. Ale tato "polarni zare" se mlZe a nemusi
objevit. Zpravidla na této cesté potkadvame mnohem vice osSklivosti a protivenstvi.
Tato cesta je vskutku cestou do temnot. - Ne do temnot minulosti, ani do temnot
budoucnosti: Do temnot mimo veSkeren cas.

intermezzo 1: O prekroceni pdlu

Nyni Jje cCas zastavit se a prehlédnout cesty, Jjez se nam otevrely. Jmenovité
se chceme zabyvat tim, co se stane, jestliZe si néjakou cestu zvolime a pljdeme
po ni dostatec¢né dlouho. Lidstvu pomérné dlouho trvalo, nez ziskalo tuto
zkusenost (dad se Ji nabyt Jjen cestou skute¢né velmi dlouhou anebo vzdalenim se
od zemského povrchu, coZz v$ak bylo privilegium lidem dlouhou dobu nedostupné) :
Dospivame totiZ k pozoruhodnému poznatku, Ze dvé ze zminénych cest jsou nekoneéné
a dvé koneéné! Proto byli zklamdni wv$Sichni ti, ktet¥i se vydali na vychod,
hledajice néjakou bajnou risi, ré&j, pravy pocatek svéta a lidstva, ti, kdo
touzili wvy¥es3it své duchovni puzeni Jjednou provzdy, tim nejprimocarejsim
a definitivnim zptGsobem. Podobné tak ti, kte¥ri se vypravili na konec svéta
ho nemhli dosdhnout. Myli se apokalyptic¢ti hlasatelé zkazy svéta, k niz dojde
pristi Uttery. Kdo touzi wvidét konec svéta a vypravi se za nim, zazije zklaméni.




(N&kdy p¥i tom objevi Ameriku.) Usili dospé&t k samému po&atku i ke konci vSech
véci je naprosto legitimni ale =zaroven zcela nerealizovatelné. Nakonec dovede
¢lovéka do kruhu. Ovsem samo objeveni této "kruhovosti" svéta (skutecnosti) Je
natolik zajimavé a vyznamné, Ze cClovéka posouvd zcela jinam, do jiné dimenze.
Neni mozno dospét k absolutnimu pocatku ani k absolutnimu konci, ale v Jjistém
smyslu je mozno tento pocatek i konec prekroclit.

Situace Jje Jjednodu$si u oné druhé dvojice sméri. Absolutniho jihu i absolutniho
severu Jje mozné dosdhnout. Tyto body tvori pdbdly nadi skutecénosti, svéta v némz
Zijeme. PouzZzijeme-1i zde Casovou symboliku, lépe ném vychazi  srovnéni
s pritomnosti.Okamziku absolutniho ted je mozné, aspon teoreticky, dosdhnout.
Zptresnovanim métreni, délenim intervald, aproximaci, nebo koncentraci pozornosti
a védomi. Kazdy pohyb mimo tento okamzik je pak pohybem jinam, pohybem
do neurcitosti. P6ly jsou nejlépe definovanymi body na zemském povrchu a jejich
urc¢eni je velmi snadné. Kdo si nevzpomind na scénu z Dvacet tisic mil pod mofrem
pripominém..: Na pdlu se rok rovnd dni a slunce tam vychdzi vidy v okamzik jarni
rovnodennosti. P61 tedy také znamend absolutni dichotomii. (Nikdy neexistuje jen
jeden pdl, vidy Jjsou minimadlné dva) POl neznamend absolutno v nekonecénu, Je
dosazitelny. Absolutni je tim, co sam definuje; je maximem rozpéti c<cehosi, co
mimo Jjim (a jeho ptfislusSnymi protipdly) vymeérenou oblast nemd smysl. Oblast
"za pbdlem" tedy vlastné neexistuje. POl se nedd prekroc¢it. Kdyz ho prekrocime,
ve skutecnosti se uz vracime. Chceme-1i ho skutec¢né prekroc¢it, musime zrusit
celou polaritu a dostat se tedy néjakym zplsobem mimo ni. Jakmile to vSak
udéléame, ztracime definici sméru; nachdzime se nékde, nemtzeme v3ak rici, zda za
nebo pred, nebot cely smér chybi.

U smérd zemépisné Sitrky mame tedy prevrdcenou situaci. Zde mAZeme "absolutna"
velmi dobfe dosdhnout, nemiZeme Je vSak prekrocit. A jaky to mad vSe vyznam? Zda
se, ze s poslednim Jevem se cCasto setkdvadme u jednoho z nejrozsirenéjsich
ndboZenstvi dneska: v moderni védé. Véda je casto schopna s absolutni presnosti
a jasnosti dosahovat svych stanovenych, definovanych c¢ila. Jakmile Jich vsSak
dosdhne, neni uz zadné cesty dal, Jjen cesty zpét. Aby bylo mozZno nastoupit
néjakou jinou cestu, Jje k tomu nutno zpochybnit cely systém, jeZ v daném klimaxu
prave ukoncil SaTavly VYyvVoj . Potrebujeme zménu paradigmatu, "Jjump
out of the system". Non plus ultra to plati 1 pro metodickou skepsi. Musime
nejdrive zpochybnit své pochybovédni, abychom se dostali dale. Wittgenstein
pripojil na zavér svého Traktdtu onu preslavnou vétu "O ¢em neni mozné mluvit
(rozuméj: podle vyse uvedenych pravidel) je nutné mlcet." Z logického hlediska to
je tautologie. Ano, tak zlUGstaneme uvnit?¥ systému, pravi Jjeho néarokum, byt u
védomi néceho ho prekracujiciho. Zménime-1i vsSak vétu na "O ¢em neni moZné
mluvit, je nutné mluvit.",_dostdvame paradox. Paradox nas ovs3em nese dale. Freud
zaptrisahal Junga, aby veSkeré psychické Jjevy vysvétloval v dimenzich egoismu
a libida. Co by se (ne)stalo, kdyby ho byl Jung uposlechl?




vzhuru

Toto Jsou «cesty, JjichZz se doptréava ¢&lovéku v téle na zemi. Posledni véty
predchoziho odstavce nas ale ptrimo vybizeji, hledat jesté jiné cesty. Jedna se
ndm okamzité nabizi. Mysli &lovék dokdZe 1 to co prislusi v téle pouze ptéakum,
a to vznést se do vySe a tak se mu naskytd daldi smér — vzharu. Télesnou
zkuSenost spojenou se stoupanim vzhiru miZeme mit pri stoupédni na hory
a rozhledny a v novéjsi dobé také pri letu letadlem. Prvni dojem pri takovém
stoupani je, Ze se nam podstatné rozsi¥i obzor nasSeho vniméni. Dokazeme jakoby
vnimat vSe najednou. Je navic podivuhodné, Ze rozs$iteni pozorovacich moznosti
neodnimd naSemu zraku, alespon do jisté wvzdalenosti, moZnost presného zaméfeni
pohledu. 7 vysky snadno vniméme zvifata, budovy i 1lidi. Mame dobry prehled o tom,
kde se objektivné nalézaji. Jediné, co se néam vytraci, Jje mozZnost s nimi
komunikovat. Nejen proto, Ze na$ hlas nedolehne do vétsi wvzdédlenosti, ale
predevSim proto, Ze nevidime nikomu do tva¥e. Lidé mohou totiz komunikovat, jen
pokud Jsou na stejné Urovni. RozsSir¥eni obzoru Jje uchvatnou zkuSenosti, JjezZ
samozfejme& nepostradd duchovni rozmér. Mohli bychom zde mluvit o cesté c¢istého,
filosoficky kontemplativniho pozndni. Cesta vzhlru je také cestou za svétlem a to
svétlem nezkalenym primési pozemskosti. Ve vy3i nejsme bliZe svétlu — to je totiz
potencidlné vsude, ac¢ vyzaruje z jednoho zdroje — na$Seho mohutného slunce. Jenom
jedna za druhou zde odpadaji prekdzky souvisejici s pozemskosti. Je to v pravém
smyslu svétlo neskrytosti, fdés alétheias. Vystupem do vy$e ho mlzeme také
zakouSet. V e Jje ném dano, nic nam neni skryto. VS8e se nam dava naprosto
objektivné, lezi p¥ed nami. Nezdvisi na nés, ale jen na zjevujicim svétle pravdy.
JestliZe Jjsme tedy v predchozich ptripadech mohli sledovat, jak reaguje
na orientaci jistym smérem duSe, nyni mame zazitek, jenZ mlZeme nazvat vpravdé
duchovnim. Je to také z&Zitek ve vrcholném smyslu individudlni. Na vychod jih 1
zdpad se mtGZeme hnat coby smecka najezdnikli, lidskych wvlka, spojenych Jakoby
v transu bud urditym cilem, nebo Jjen smérem. Na sever, do noci maZeme stale
putovat JjakoZto parsifalovsti poutnici za grdlem; sice samostatné, ale prece
spojeni poutem jakéhosi mystického spolecenstvi, uvédomujice si mlhavé, Ze prave
volbou nemozného, nesmyslného a absurdniho sméru dopliujeme svaty kruh, nebot
potom pravé nam prislu$i obsadit onen tajemny "zadhubny stolec" (siege perileux)
a tak =zacelit trhlinu kruhového stolu. — Do vySe stoupdme ale vzdy jako
jednotlivci. Jisté se tam muZeme setkat s jinymi bytostmi, 1 lidského rodu, ale
zde ném Jjde o vztah k celku lidstvi. A ten se pri vystupu vzhlru nutné uvolni.
Za zazitek ducha tedy platime obtiZnéjs$i komunikaci na lidské tUrovni. Vlnovéa
délka instinktivniho a citového pfenosu od cloveéka k ¢lovéku je tim poruSena.
Jenom letmo chci zde také zminit metaforiku patého elementu, quintae essentiae,
¢ili teckého aithéru, JjenZz Je, alesponn dle Zdenka Neubauera!, principem
oddélenosti a zretelnosti.

Objevili jsme tedy, i kdyz jsme to t¥eba necekali, dalsi, paty smér pro nase
smérovani, smér nebyvaly a vzneSeny, JjenZ ma navic tu prednost, Ze slucuje
jakoby vSechny predchozi v jedno a odhalime-1i jej, neni nédm jiz treba usilovat
o za&dné Jjiné smérovani. ZazZitek ducha je vskutku fascinujici a pohlcujici. D&va
také urcéitou, zcela zvlastni moc, ne v podobé sily, ale v podobé Jjakési
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nezasazitelnosti a neuchopitelnosti. Je to znama véc, Zze 1lidé v néjakém smyslu
duchovni, nebyvaji tak lehce vykolejeni udadlostmi tohoto svéta, Jjakoby se jich
tykaly méné, nebo viubec. A nemusim mluvit o tom, Jjak provokujici mlZe byt takova
vlastnost v okoli zcela neduchovnim, napf¥. na vojné.

Cesta ducha byvala pro tyto své vlastnosti v minulosti povazovana také za velice
nebezpeénou a vyhrazenou Jjen nemnohym. Vskutku nadm na této cesté kromé
vzdadleni se svému lidskému okoli 1 cosi co C.G.Jung? nazyva Iinflatio spiritus
a mohli bychom to zhruba popsat jako uneSeni sama sebou a svymi novymi moZnostmi
a schopnostmi, ztrdtu komunikace s vlastni pozemskosti a vlastnim lidstvim.
Nédsledky toho mohou byt velmi tragické jak na Grovni osobnosti, tak na UGrovni
spolecenské.

intermezzo 2

Po této delsi pasédzi a pres tvrzeni o specific¢nosti této cesty musime priznat, Ze
existuje jistd podobnost mezi zminénym "severnim" komplexem vlastnosti a tim, co
oznac¢ujeme jako "duchovni". Je 1 tradici umistovat ony "horni konéiny" na sever.
Na severu se nachdzi b&jnad hora Méru, Olymp je pro vét3inu Rekl severni horou.
"Severni hora" Jje také horou, za niZ zachazi v noci slunce a tedy davodem, proc
neni v noci vidét. Do dnesSnich dob se neménné udrZuje tradice, mit na vSech

mapach sever nahore. (To ovsem plati pouze, méme-1li mapu na sténé. Lezi-11i
na stole, Jje ono "nahote" pouze metaforou pro vzdalenéjsi okraj, tedy smér
"od sebe". Ale 1 tento smér dobre vyjadfuje, o co zde Jjde - o "objektivitu",

nezlUcCastnénost, nezasazZzenost, nevztazenost k subjektu, ale obecnéjsi.)

do hloubky

Po tom, co Jsme pravé uvedli o vznesSeném patém sméru pohybu c¢lovéka se zda
nemozné cokoliv dalSiho dodat. Vzdyt co by jesté bylo mozné dodat vsSeobsdhlému
pohledu ducha? Zkusme se ale, Jjako uz vicekrdte obratit k jazyku a Jjeho
metaforam. KdyZz tak ucinime, zjistime, Ze nékteré véci nazyvame vysokymi, nékteré
pak hlubokymi. VétSinou tim v obou pfripadech minime, Ze Jjde o véci nebyvalé
a vytecné, casto intelektudlné narocné. Takové pozorovani ovsSem nasSi pochybnost,

zdali ve svém dsledku nejde o totéz, jen prohloubi. Metafory "vysoky"
a "hluboky" jsou skutec¢né do jisté miry zaménné, ale ne zcela. Nemame "hluboké
postaveni" ani "vysokou pfrichylnost". Meéli bychom se tedy zabyvat i smérem,

o némz vlastné jesSté ani nevime, zdali ho za smér vlbec mlZeme povaZovat, smérem
do hlubin.

Tento smér je nam povétsSinou fyzicky zcela nepristupny. Zpusobuje to fakt, zZe
vétsina toho, co je pod nadmi je hmotou pro nas fyzicky neprustupnou, tvrdou. Tuto
fatdlni prekdzku mlzeme prekonat bud tak, Ze s vynalozenim velikého usili
pronikneme touto tvrdou hmotou a vyhloubime v ni dutiny, Sachty,jamy, chodby
apod., nebo ji mlzeme ponékud obejit tim, Ze vyplujeme na more a zkusime zkoumat
jeho hlubiny. Zzazitky, kterych v takovych hlubindch nabudeme, nam pak
jednoznac¢né prozradi, ze jde o néco naprosto Jjiného, neZ vystup do vysSky. Oboji
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ma& spole¢né to, Ze Jjde o situace néroc¢né, v jistém smyslu nepfirozené a,
v pripadé vystupu nékdy, u sestupu do hloubek vzdy, velmi nebezpedlné.

A jaké povahy Jje tedy =zazitek hloubky. Za prvé vidy citime néco jako tlak,
depresi, jeZz nase j& velmi omezuje a jakoby koncentruje do velmi malych rozméru.
Citime se velmi mali a omezeni. Je také omezena nas3e moznost pohybu a "rozletu".
Zatimco pri zazitku vysokosti se citime spojeni s celym svétem, zde jsme Jjakoby
celym svétem zapomenuti, pohfbeni v hlubinach. Vzhledem k mnozZstvi prekazek, jez
se stavi v hlubindch svétlu do cesty, obklopuje nads temnota. V ni Jjsme dokonale
skryti pred pohledem celého svéta.

Av3ak co nadm mlzZze tento v pravém smyslu slova depresivni zazitek pfinést? Proé se
1lidé wvydéavaji do hlubin? Na tuto otédzku se nedd snadno odpovédét? Snad bychom
mohli ¥ici, Ze spole&nym Jjmenovatelem kazdé pouti do hlubin je snaha nalézt
poklad. Ten mize mit ruznou podobu a dobyva se také rlznymi zpusoby, ale vidy
velmi obtiZné a s velkym rizikem, cCasto s nasazenim Zivota, nebot cesta do hlubin
je opravdu velmi nebezpecnd. Tak od pradadvnych dob putuji 1idé do nitra zemé
pro vzacné kovy, pozdéji renesanc¢ni alchymisté budou hledat zlato v temnotach
nevé&dé&ni - o pllnoci v novoluni. Clové&k nestadi Zasnout, jak je moZné, Ze se
v depresivnich temnotédch hlubin, v temnoté bezcasi, kterd je pravym protipdlem
duchovniho svételného svéta, naleznou =zézracné véci, JeZz mlze clovék vynést
na povrch svého dne a ttreba je i pouZzit nebo sménit za jiné. Myslim, Ze se zde
nalézame Dblizko tajemstvi wvynalézavé védy (ne védy "kontemplativni") a vibec
mnohé lidské tvotrivosti. Nezapominejme na tento "plutonsky" kofen lidské aktivity
tvotrivosti, tedy hlavné na to, jak podivuhodné maze "zlato" povstat =z hniloby
a Sedivosti, jak se poklady nachédzeji na cesté nejtemnéjs$iho zoufalstvi.

Cesta do hlubin maze mit ale jesté jeden rozmér. MlZeme Jji chéapat Jjako cestu
k zadkladlm. Tato cesta méd ale oproti "cesté ducha", popsané v predchozi <casti
jednu velkou nevyhodu. Ze samé povahy véci "tam dole" vyplyva, Ze bude pro néas
vZzdy partikuldrni, nikdy nedosdhne univerzality "cesty ducha". To Jje dtvod prod
historie pottebuje filosofii déjin, proc¢ filosofie, kterd Jje predev3im tédzanim
po zékladech, pottfebuje néjakou theologii, nebo rémujici mytus, aby skutecné
poskytovaly ¢lovéku do jisté miry celkovy pohled na skutecénost.

intermezzo 3: pdrovost sméru

TrebaZe Jjsem se snaZzil tomu vyhnout, vnimavy <&tend?¥ miZe v této chvili nabyt
dojmu, ze se zde uz nékteré mysSlenky opakuji. Je tomu tak, protoze Jsme =zde

uvedli t¥i parové dvojice sméru - fenoménu, kterym vSem Je spolec¢nd Jjistéa
metafora a daji se k ni vztdhnout. (CoZz samozfejmeé neznamend, Zze se na ni daji
prevést.) Je to metafora svétlo/temno. Zcela jasné se nadm vymezuji t¥i sméry
"svétlé" (vychod, jih, wvzhGru) a t¥i "temné" (zapad, sever, dolda). Z toho také
vyplyva, Ze Jisté "svételné" charakteristiky budou vzdy v uvedené trojici

spolec¢né. Vyplyvaji z toho i urcité aplikace. KdyZz si naptriklad vzpomeneme, co
jsme *ikali o zapadu Jjako sméru spojeném s budoucnosti, miZeme nahlédnout o jaky
nesmysl jde, kdyZz nédm nékdo slibuje "svétlé zitrky" at uz ve jménu Jaké chce
ideologie, nebot budoucnost lidem vZdy byla, je a bude pouze temna.



stied

Zzda se nyni, Zze jsme nasSe téma vycCerpali. A nebo zde je jesté néjaky smér, ktery
by se vymykal vy$e uvedené charakteristice, nebo vibec néjaky smér, kterym bychom
se mohli vydat? Ano. Je to zvlastni smér, protoZe vlastné neni smérem, ale staré
uceni odjakziva povazovala =za velice vyznamny fenomén "sttedu", majice ho
za jisty (a vS8em ostatnim nadfazeny) typ "sméru". TakZe: maZeme se vydat
do stredu? Neznamend to pouze, Ze budeme stadt na mistéeé?

V prostorovych soutadnicich jisté ano, ale kdo si nékdy vyzkousSel obtizZnost
soustredéni se na urcity predmét, mySlenku, nebo Ukol, nemluvé uzZz o meditaci,
t¥teba buddhistické, nebude tvrdit, Ze stfed je néco, o co nemusime usilovat, co
se déva samo a prirozené. Ano stfed Jje zde a nikde Jjinde, ale abychom o ném
védeli, abychom skutecnost stfedu dokazali zazit, je znadény vykon védomi. Znamena
to predevsim velmi bedlivou pozornost vic¢i predmétu na néZ se soustredujeme, ale
také vnimavost vuaci tomu, jak je stfedem svého okoli, totiZ jaké Jjsou nitky,
které ho k Jjeho okoli poutaji a ¢ini stredem. KdyZ pojmeme Ukol najit stred
takto, nebudeme s nim nikdy hotovi, nebot takovych vztaht a vazeb je nekonelné
mnoho. V této prapodivné skutecnosti st¥edu se nam dava Jjako cesta poznat cely
svét bez jediného pohybu a bez premisténi Jjediné véci, bez sebemensiho zéasahu
do univerza svéta. Vychodni filosofie jsou obzvlast vnimavé viuci této cesté. Kolo
Dharmy i cesta Tao maji ve svém zakladu podobny zaZitek. Uv&domme si, Ze Cina se
nazyvd Risi St¥edu a Ze buddhistickd mordlka se nazyva stfedni cestou. Na zapadé&
se podobny z&zitek odrdzi v alchymickém symbolu Kamene a (snad) v jistych
podobach kabalistického sefirotického stromu. U primitivnéjsich nabozZzenstvi pak

byvad stfred =zakousen v néjaké podobé axis mundi. (Pro ktrestany tfreba Jeruzalém
nebo Rim.) To m& potom tu vyhodu, Ze cestu do st¥edu je moZno uskutednit formou
pouté na prisludnd svatd mista - boZi hrob, kaaba apod. Ze naptiklad Rim byval

v minulosti tak wvniman, prozrazuje nap¥iklad ono "VSechny cesty vedou do Rima."
Z takového nédboZenského pojeti stfedu se ale mlzeme poucit, Ze st¥ed je jakymsi
primétem boZského na lidskou uroven, mistem, kde boZstvi vstupuje do svéta, aniiZ
by ztratilo cokoli =ze svého majestdtu prvotniho a nejvys$siho. Z vychodniho
pristupu si zase mlZeme vzit, Ze stfed je vlastné vsude, kde ho Jsme ochotni
nalézt. Stted Jje mistem zhmotnéni, koncentrace, krystalizace duchovniho
do konkrétniho svéta. Je mistem inkarnace boZstvi. Podle pozdnich kfestanskych
mystikl (napfiklad Angela Silesia) se BUh mlZe zrodit v lidském srdci, dokonce se
tak automaticky stane, nebude-1i tomuto procesu z lidské strany brénéno. Presto
vSak je nutno podniknout jistou "cestu" a Boha ve svém srdci nalézt.

Cesta do stfedu miZe mit a i miva charakter komplikovaného hleddni i vytrvalého
Usili, prestoZe je tak nasnadé a vlastné nejprirozenéjsi danosti. VSak duchovni
zivot, ktery nabizeji ony mystické sméry krestanstvi zminéné na zacadtku, neni
nikterak snadny a obsahuje vidy veliké hledé&ni a veliky prvek nejistoty. Vzdy ale
hledédme néco, co vlastné uZz zndme. Hledame vlastné potvrzeni, evidenci identity,
néjaké tajemné a definitivni "J& Jjsem", v némZ se definitivné nalézame uvnit?
samého stredu, v centru securitatis, nebo v Bohu samém.



osmy smér

JestliZe Jjsme obratili pozornost dovnit¥, do st¥edu, k bytosti Jjednotlivce,
musime nyni jedté pozvednout zraky a priznat zavazZnost 1 sméru opacnému - tedy
ven, mimo, pry&. Podobného smérovani uZ Jsme se lehce dotkli hovorice
o objektivité, tedy o snaze zabranit, aby subjekt v daném okamziku sledovanou véc
nepat¥iéné ovlivnioval. ProtoZe Jjsme ale vesSkeré cesty doposud sledovali,
absolutné, az do extrémnich podminek, ptripadné donekonec¢na, musime si polozit
otédzku, co Jje absolutnim vné, nebo absolutnim mimo. Pozor, musime tady uvazovat
o takovém vné a mimo, které uz nemd vibec 2zadny vztah ke svému puvodnimu stfedu
(byt od ného snad kdysi vysSlo) a které ho anuluje a popird. A tehdy odpovime:
Nic. Velké Nic, Dbez poc¢atku a konce, nejvyssi hlubina, nejhlubsi vys$ina,
absolutni transcendence, zivot nebyti. Vzpomeneme si Jjisté na velkou soustavu
buddhismu a jeho nibbdnu, ale treba také na Ejn séf starych kabalistd a mlZeme se
zeptat, zdali s timto tajuplnym sméfovanim nemaji néco spolec¢ného rltzné gndstické
ogdoady. Vydat se timto smérem je radikdlnim krokem na hranici lidskych moZznosti,
navic krokem, ktery prakticky ru$i moZnost névratu. JestliZe totiz Skrtneme
subjekt, sttred, ke kterému se vztahovaly (tfeba i nevédomky) vesSkeré predchozi
cesty, nelze uzZ Zzadnou cestu sledovat. Dostadvdme se na bezcesti vécnosti, mimo
osud, mimo ¢as, mimo samo lidstvi.

A co dailz
A co bude nésledovat dale? Jakou kli¢ku pouzZijeme ted, abychom mohli déale
rozvijet své Uvahy? Uz Zzadnou. Dospeli Jjsme na hranici 1lidskych, 1 Jjen

teoretickych, moZnosti. Neni v této souvislosti bez zajimavosti, Ze psychologické
prazkumy prokédzaly, ze maximdlni pocet bodl, které Jje <¢lovék schopen zrakem
vnimat najednou, tj. bez poc¢itédni, jako kvalitu (ne kvantitu) Jje zhruba 7-8.
U vySSiho poc¢tu uz dochazi k omylim podstatné castéji. Uzavrfeme proto u tohoto
osmého sméru prozatim nasSe Uvahy, nebot Jje nas predmét vyclerpadn. Neni ovsem
vylou¢eno, Ze Jednou se lidskému duchu otevifou i Jjiné cesty a perspektivy,
o0 nichZ se ném dnes nezdé.
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