»POZVEDAM SVE OCI K HORAM...” (ZALM 121)
1

Slova "pozvedam své oci k horam" vyjadiuji prandbozensky zazitek lidstva. Jsou to uvodni slova
zalmu 121, ktery je takto ve v§i své prostote klasickym dokladem pradavné religiozity.

Ptislusi do skupiny zalmi, jez sdili spolecny nadpisek: chorova pisern. V hebrejstiné ovSem to piesné
zni: pisen vystupujiciho vzhiiru. Jsou to zjevné zp&vy poutnické, jez si lidé notovali, kdyz se ubirali
k na vySinach zbudovanému svatému méstu Jeruzalému. V onéch dobach byl vnitini zazitek
z takového putovani jesté nerozluéné spojen s vnéj$im. Vnitiné i vnéjsné to yblo "vystoupeni",
"povzneseni". K zdvihajicimu se pohledu zbozné touhy, se druzilo Gplné samoziejmé téz zfeni vyssiho
druhu.

Pozdvihuji své oci... O¢i maji také zvirata. Nektera zvitata dokonce ¢lovéka pronikavosti zraku predci.
Avsak zvite se nemize oddat bezelstnému hledéni jako ¢lovék. Fyziologicky se to vysvétluje tak, ze
zviteci oko je vice prokrveno a tudiZ je vice vtazeno do Zivotnich procest. Zvifeci stupein opravdu
vzdy urcuje biologie. Zviteci pohled je vzdy odborné na néfem zainteresovan a je tedy jiz nécim jiz
dopfedu urcen - tim, co je hlavnim zajmem jeho boje o preziti. Ale lidské oko umoziuje ¢loveéku
pohled objektivniho nazirani, v némz se cloveék zcela zprostuje sebe sama a potieb svého organismu.
Dokaze své o¢i pozdvihnout k vysokym horam.

V ptivodnim textu neni druhd fadka vztaznou vétou, ale je to otazka: Odkud prijde mda pomoc?.
Takova otazka v clovéku ozije, kdyz vzhlizi ke vzdalenym horam. Ony totiz, kdyZ je pronikneme
spravnym pohledem, poukazuji n€kam za sebe a dévaji za sebou tuSit bozstvi. A neni od véci
pfipomenout, Ze tyto véty nemaji obracené potradi. Tedy ze to nema byt: "Odkud mi piijde pomoc? -
Pozdvihnu tedy oci a hledaje pomoc vzhlédnu k bozstvi." Vychozim bodem pravého nabozenstvi neni
nouze, jez nuti ¢lovéka vyhledat pomoc a uc¢i jej modlit se. Vychodiskem je v 121.zalmu je oddané
prozivani bozstvi spojené s pohledem na vzdalené hory. Je to o uroven vyse, nezli pouha pottebnost;
ocitame se ve sféfe nezistného uctivani. A kdyz z takového zbozného hledéni vyvstane otazka: Odkud
prijde ma pomoc?, neni jejim tématem né&jaka jednotlivost, néjaka konkrétni nouze, ale prvopocatecni
potfebnost, jiz vac¢i bozstvi vyjadiuje veSkeré nase lidské byti: Teprve kdyz takto hledim,
uveédomuji si, Ze nejsem takovy, jaky bych mél byt, ze mé lidstvi je netaplné. Uvédomuji si svou
pralidskou nouzi. A ta vold po zéasadni, bytostné pomoci, jiz se mi miize dostat pouze shiry. Hlavni
neni to, zda se mi splni to ¢i ono prani, ale zdali budu sam naplnén.

Pochopeni toho zékonité vznika prave pfi vypjatém a namahavém usili. Jen ten, kdo vynaklada takové
usili, dojde do bodu, v némz pozna nezbytnost milosti - lasky shtry. Otazka odkud prijde ma pomoc,
jez se zrodi pti pohledu na hory, je pravé otazkou po oné lasce shiry: Odkud prijde, co mi bude
pomoci v mém nejvlastnejsim byti? Pokud se jako kiest'ané hlasime k dédictvi tohoto zalmu, smime ho
doplnit poznanim, Ze ona zasadni bytostnd pomoc k nam pfisla v Kristu. I samo jméno Jezi§ znamena
bozi pomoc. V Jezisi Kristu k nam sestupuje ona pomoc, jez muze uspokojit onu prapotiebnost naseho
nuzného lidstvi.

Otdzka - zadost pomoci, vzesla teprve v souvislosti s pohledem vzhiiru a sama tedy sebe sméruje
do vyssich oblasti, kde je také sama od sebe zodpovézena: Jakoby v inspiraci skrze ony vzdalena
pohoti zazniva ¢loveéku vstic odpovéd’ a zaroven ji vyslovuje on sam ve svém vysSim ja: "Moje
pomoc - od Pana!"

"Pan" - hebrejsky "Jahve", v feckém ptekladu "Kyrios" je uz poukaz ku Kristové bytosti. Ale onen
panoramaticky pohled na hory zaroven Zzalmistovi ozfejmuje, Ze tento Pan neni jen vladcem
a velitelem nasi duSe, ale zaroven univerzalni svétové Ja. On je, jenz "uCinil nebe i zemi". Tak se
pohled ptenasi z Boha - pomocnika k Bohu - objimajicimu svétovladci.

Pisen stupni (vystupovani)

Pozvedam oci k horam

Odkud mi prijde pomoc?

Moje pomoc od Pana, jenz ucinil nebesa i zemi. (v.1-2)



I

Zbozny osamély rozhovor vede dale k vnimani "hlasu", ktery k dusi pronikd z duchovniho svéta -
ve vnéjsi smyslu "zevné". Zatimco odpoveéd na otazku po pomoci byla jesté zazivana tak, jako by
vplynula piimo tazatelova vnitiniho ja, jakoby ji sdém vyslovil, musime nyni, sledujice vnitini byboj
zalmu, ucinit krok od tohoto promlouvani k sob¢ k prijeti vyroku ze zjevujicich se vysSSich svéth
"Neda tvé noze sklouznout." M¢li jsme mé o¢i a mou pomoc - zde je ovSem tva noha, tvij strazce.

Clové&k jiz tolik netkvi ve svém téle, k némuz by mél vlastnicky postoj, ale pohlizi jakoby z druhé
strany z duchovniho svéta na pozemské byti.

Neda sklouznout tvé noze,
nebude drimat tviyj strazce.
Hle nedrima ani nespi strazce Izraele. (v. 3-4)

Nohy nas nosi po naSich zZivotnich cestach. A jakmile se nau¢ime chodit, jde ndm to pln€ bezdécné.
Nohy sebéhnou i se schodl, najdou si cestu vtemné nerovné krajiné a Casto svou "namési¢nou”
jistotou pretrumfnou nasi védomou pozornost. Ale pak mizeme nahle klopytnout, sklouznout, ¢asto to
zpusobi neo¢ekavanou nehodu. VSechny tyto véci nema Clovek uplné pod svou védomou kontrolou,
probiha to v nevédomi. Nedostatecné lidské bd€losti ma piijit na pomoc neustile bd¢lé bozské
védomi, jez bdi i tehdy, kdyz "spime".

Biih nespi. Co to znamena? Co to je spanek? Podle nejbéznéjsiho dnesniho pojeti spici je jen naptl
¢lovékem; je ochuzen o to, co jej €ini orientovanym a akceschopnym. Je to prosté redukovany ¢lovek.
Ve skute¢nosti jeho duch a duse odesly, aby prodlely v klin¢ vysSich bytosti, které nyni dusi oddanou
spanku jakoz i od ni opusténé t€lo vzdelavaji, obnovuji a 1é¢i. Spime jen proto, Ze je tu néco vyssiho,
¢emu se oddavame, do ¢eho se notfime. Potfebujeme néco, v ¢em bychom mohli usnout. Bth je
nejvyssi bytost. On nespi - v ¢em totiz by jen on mohl usnout? On je vSeobjimajici. Sviij klid a svou
oporu ma ve svém vlastnim byti, nepotiebuje se nofit do niceho dal§iho - naopak on je to, jenz
vSechny bytosti do sebe znovu pfijima, aby se v ném oprostily od svého specifického, partikularniho
byti, aby v ném nalezly nové oziveni a nové stvoreni. Neda se vlastn€ spocinout jinak, nezli "v Bohu.
A aby spici mohl spocinout v Bohu, musi za n& Buh bdit. A tomuto Byti za vSechny bdicimu
se v zalmu rovnéZ poroudi i to, ce se stava béhem naseho bdéni v ¢astecné snové nevédomosti - jako
krok naSich nohou. "Neda sklouznout tvé noze." Z tajuplnych hlubin proptijci jistotu Zivotni cesté
a ochranti ji pred klopytnutim.

A modlici se je opét vyvadén mimo sebe do velikého celku: Jeho ochrance je i ochrance Izraele. - Ma
sice osobni rysy pro kazdého, ale nesmime pustit z mysli, ze nadto je také strdZcem a ochrancem
ve velikych nadosobnich souvislostech. Kiest'ansky vyjadieno - je "ochrancem lidstva".

m

Tieti strofa navazuje na motiv ochrance. Tento zalm se vibec vyznacCuje velkou provazanosti
myslenek.

Pan je mij ochrance.

Pan je tviij stin po pravé ruce.
Za dne Slunce te nebude bodat,
ani mésic za noci. (v. 5-6)

My sevetfané, zijici ve svété chudém na slunecni svit, vnimame stin povétSinou jako obraz cehosi
negativniho, jako vpad temnoty do jasného dne. Je tieba zazit celodenni sklizeti o horkém srpnovém
dni, abychom pochopili, jak blahodarné¢ mize byt, kdyz alespon na chvilku zastini slunce mracek,
aodejme jeho nemilosrdny Zzar. Tak si také dokdZeme predstavit, jak vnimaji zastifiujici oblak
a obCerstvujici chlad z n¢hou plynouci v biblickych zemich. I Lukas napiiklad hovoii o tom, ze Marii
»zastini Duch svaty*. A pravé tak ma nas zalm na mysli zastinéni naSich rukou bozstvim. Jde
o0 pravici, jiz ¢inn¢ zasahujeme do pozemskych udalosti. Bih chrani putujiciho a zastifiuje jednajiciho.
Tvotivé lidské ruce potiebuji takto zastinit, aby byla jejich ¢innost pozehnana.

Tak také mizeme rozumét tomu, kdyZ se v nasledujicim versi mluvi o odvraceni Skodlivé zare. A jako



mize ¢loveku ublizit nadmérné silna slunecni zate o polednach, tak také v jiznich zemich pry ptlnocni
neomezen¢ nad hlavou zafici luna v upliku. Pro nas mize slunecni i ,,mésicni* tpal znamenat vSechna
Skodliva vyzatrovani, jez ¢loveéka ohrozuji ve dne i v noci.

v

Zalm mluvil o oc¢ich, o nohou, o ruce. Jako by se tu prochazelo celou troj¢lennou bytosti Cloveka:
Myslici hlava; nohy, jez kraceji po zemi; aruka, jez je uprostied, sméfuje ven od srdce a tvofi.
Ve Ctvrté strof€ se toto téma vraci v zavérecné trojici vet.

Nejprve ochrana prede ,,v§im zlym®. Podobné jako u sedmé prosby v Otcendsi by i zde bylo piili§
vnéjskové, kdybychom mysleli jenom na ochranu pied bolestnymi zazitky prichazejicimi zvenci.
V kiestanském prohloubeném pohledu je zlo to, co nejen zazivame jako vnéjsi bolest, ale predevsim
to, Cemu jsme ve svém nitru piistupni, kdyz je nase jastvi prostoupeno egoismem. Temna moznost zla
vzdy néjak souvisi s onou tizasnou moznosti vyslovit své ,,ja*.

A odtud to pokracuje do oblasti ,,duse, jeZ je se v§emi svymi pocitovymi variantami svéfena bozské
ochrané, a nakonec az k ,,vchazeni a vychazeni“, coz opét poukazuje pozemské putovani, tentokrat
Clenéné rytmem piichodii a odchodii, vzmachti a navrati. Tento rytmus nalézéme vSude, ve svéte
velkém 1 malém, v celém zivoté. Spadd pod néj ranni vychazeni z domu a veCerni navrat, vdech
a vydech, spanek a probouzeni, narozeni a smrt. Nahlizeno shary je pfichod na svét odchodem
ze svéta vyssiho a smrt névratem. NahliZzeno z pozemské perspektivy je prichodem vtéleni a smrt
odchodem.

A nauplném konci se skrze tyto rytmy otevira pohled na dalavy casu, na vécnost: ,,od nyni az
na veécnost.“ Abychom dokazali docenit smysl této pradavné svaté formule, snad bychom jednou misto
,nyni“ mohli pouzit obyCejné ,ted*. Je v ném totiZ néco velmi padného, podobného blesku.' ,, Ted*
stoji mezi minulosti a budoucnosti, a uchopitelné je pouze pii skutecné ducha-pritomnosti. Kdo
pojima ,,ted** v duchovni ptitomnosti, otevira se tim zarovein nad¢asovému — on nyni az na vécnost.

A jako v prvni strofé vedl pohled na hory zrak do prostoru a do dali, vede v posledni strofé¢ pochopeni
sveétového rytmu do déalav casu a skrze né¢ az na vé¢nost.

Pan té bude strezit ode vseho zlého,
strezit bude tvou dusi.
Pan bude strezit tviij odchod i prichod od nyni az na vécnost.  (v. 7-8)

1 Ném. jetzt, a autor k tomu jeste - coZ se moc nedalo pieloZit - pfipomina jeho sttedohornonémeckou formu itzt, je zvukové
blizké slovu pro blesk, Blitz. Ceské ted’ spise ptipomina prasknuti tesk. — pozn. prekl.
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