Umirani je prechod

Rozhovor Klause-Dietera Neumanna s Wolfgangem Gédecke

Smrt je nejen nevyhnutelnd. Je prave tak nutnou podminkou naseho pozemského zivota jako zrozeni. Ovsem
trebaze jsou smrt a zrozeni témi nejpodstatnéjsimi podminkami naseho Zivota, vime o nich prekvapive malo.
Nasi bézné zkuSenosti se vymykaji. Na své narozeni se nepamatujeme a umirani a smrti obvykle nehodlame
venovat své myslenky ani v nejmensim.

"Onomu svét", svétu duchovnimu, k némuz vedou zrozeni a smrt jako dvé brany vsSak nejsme zcela uzavieni.
Vzdyt' si zde nazemi mnohym zpisobem wuvédomujeme iducha sveta. Ale iumirani asmrt patii
do pozemského zivota, k jeho zivotnim procesum. Wolfgang Gddeke popisuje v nasledujicim interview,
Jjakou ulohu muze hrat v nasem Zivotnim védomi smrt, jak miiZzeme cvicit umirani a vzivat se do duchovniho
sveta.

Krome toho lici téz, co s sebou nese priprava na smrt, jaky vyznam priono prechodu maji svatosti
umirajicich, jak nase pozemské skutky podminuji nase ziti po smrti a také, co pro mrtvé miizeme udeélat.

Klaus-Dieter Neumann: Jaky je celkovy smysl smrti?

W.Giédeke: K tomu fiké ptipadné Goethe: ,,Smrt je trik ptirody, jak dosici vice zivota.” Smrt je
nutnd soucast zivota- ne jeho protiklad. Ve vSech Zzivotnich pochodech plisobi totiz i procesy
odumirani. V kazdém zivém, rostoucim organismu probihaji soucasné procesy odumirani.
Organismus Zije, jen pokud soufasné také umird. Jednotlivé bunky neziji tak dlouho jako cely
organismus, ale jen po uritou dobu, pak odumiraji a jsou nahrazeny jinymi. Zivot je proces, ne
stav a patfi k nému nutné 1 odumirani. Takto biologicky nahliZzeno - a také se zietel viici ptirodé

jako celku - je smyslem smrti, aby se diky ni mohl projevit zivot.

U jednotlivého vyssiho organismu ovSem smrt také znamenda naprosty konec zivotniho procesu.
Procesy odumirani, jez se v ném prubézné projevovaly a zabezpecCovaly souhru rdstu a odumirani,
syntézy a odbouravani, nyni pievladnou a smrt ukonéi radikalné biologickou existenci organismu.
A to ¢lovék samoziejmé proziva jako néco, co je v piikrém protikladu k zivotu. Takovy thel

pohledu je samoziejmé také opravnény.
Smrt dava zivotu cenu

Klaus-Dieter Neumann: Co by méla smrt znamenat pro zivotni postoj kazdého ¢cloveka?

W.Giédeke: Podstatné jist¢ je, ze si clovék uvédomuje neopakovatelnost, velkolepost
a podivuhodnost svého Zzivota. Vzhledem k smrti je zfetelné, ze vSe nepljde dal ve starych
kolejich, ale ma svtij konec. A to nas privadi k tomu, jak je zivot vzacny. Mlizeme tedy fici: smrt

¢ini Zivot vzacnym.



Obzvlast zietelné je to u lidi, jimz je jiz jasné, Ze maji pied sebou uz jen maly kousek zivota.
Béhem poslednich patnacti let jsme to zazili tfeba u nemocnych na AIDS, Ze to velmi poutave
vyjadiuji. Kdyz mé ¢lovék o smrti nejen to vSeobecné povédomi, jaké sdilime vSichni, ze totiz
jednou umieme, ale méa pted oCima své posledni mésice nebo tydny, jez mu zbyvaji, stdvaji se
kazdé jaro, kazda kvétina, kazdy vychod slunce, které jesté zazivd, nesmirné¢ cennymi. Jisty
a neodvratny konec zZivota skrze smrt ozfejmuje jeho cennost a jedine¢nost. To je dulezity nadhled

na to, co smrt ve védomi ¢lovéka miize a méla by vyvolat.

Klaus-Dieter Neumann: Predstava uplného a konecného zaniku vlastni existence je v nasi
spoleCnosti stale velice rozSifena. Jak to chapu ja, plyne s ni velikd zaliba v zivoté a jeho

hodnotach. Nepozbyva tak dusevné duchovni zivot zcela svého zakladu?

W.Gideke: Také to tak vidim. Pro protestanty, ktefi sice neveii v reinkarnaci, ale véii v Boha, to
neni problém; pro katoliky také ne. Ti vSichni si totiz feknou, Ze jsou pied Bohem za sviij Zivot
odpovédni a nejen po smrti, ale uz nyni. Mame-li tedy nabozenskou pfedstavu o Bohu, nedochazi
k zadné svévoli: ,,Bih mi daroval Zivot, jsem pfed nim za n¢j odpovédny.” V tom se evangelicka
i katolicka vira shoduji. Kdyz si vSak Clovék takové nabozenské predstavy nevytvori a postrada
zcela duchovni perspektivu, v jakémkoli sméru, pak smrt spiSe zdiraznuje aspekt nesmyslnosti

a marnosti lidské existence.

Klaus-Dieter Neumann: Kdyz je popiran duch clovéka a jeho, at’ uz jakkoli pfedstavovana,
posmrtna existence, apfitom se nepiihlizi k tomu, ze setak souCasné zcela ztraci jakakoli
opravdova moralka zakofenéna v osobnosti ¢lovéka, se mi jevi dlouhodobé jako podivuhodna

neduslednost.

W.Gédeke: Zde se dotykdme oblasti, jeZ jsou pomérné iracionalni. Jestlize existencialni pojeti
lidského Zivota smétuje k tomu, vidét distojnost ¢lovéka a smysl Zivota pravé v onom "a piesto",
v onom vzepieni se proti nesmyslnosti a v boji s pomijivosti, jsou to i pro mne myslenky
nelogické, nerealné. OvSem existencialisticky humanismus takového Sartra, nebo jinych, ma

v sob€ i cosi velkolepého, co pravem naplituje mnohé nadSenim.

Ovsem smrt je i vzhledem k lidskému chovani tim, co vSe vyrovnava, tak jak ji také vzdy lidé
chapali: Smrt vSechny srovnd. Ve stfedovekych tancich smrti byvalo vymalovéno, jak smrti
propadaji soucasné papez, kral, méstan, selka, zebrak atp.; smrt je vSechny ¢ini sobé rovnymi.
A kdyz nevétime v nic duchovniho, kdyZ nejsme schopni nic duchovniho myslet, pak to plati i
pro lidskou mravnost: mravni i nemravni, vSichni jsou si rovni. V§ichni musime zemfit, vSichni se

zménime v prach a popel.
Zivot z perspektivy véénosti

Klaus-Dieter Neumann: Co si pfedstavujete pod tim pojimat vlastni Zivot s vyhledem na smrt



a jak se to mize ¢lovek naudit?

W.Giideke: Kdyz si ¢lovék uvédomuje smrt a ma ji pied ofima, mnohem Iépe vyuZije zivotni
Sance, nezli kdyz si fika, ze ma je$té mnoho Casu a spoustu prilezitosti. Tak se da také Spatné
porozumét reinkrna¢ni ideji, Ze nakonec clovéka svadi k pojimani smrti iZivota s urcitou
nonsalanci, ponévadz piece ¢lovék dostane jesté tolik prilezitosti v dalsich Zivotech. Clovék pak
pohlizi na vlastni hfichy, slabosti a zanedbani s nepfiméfenou bezstarostnosti. A to spoustu
katolickych i protestantskych theologli pohorSuje na ideji reinkarnace, nebot’ tak ziskavaji nazor,
ze se diky ni vytraci zavaznost zivota. A také proto mnoho vazn€ uvazujicich lidi nechce mit
s mySlenkou reinkarnace nic spoleéného a nechtéji na ni ani pomyslet. Soudi, Ze se v ni ztraci

jedine¢nost a podivuhodnost tohoto Zivota, jakoz i vaznost naseho zivotniho tkolu.

Ale da se to fici i opacné: Kdyz ¢loveék piijme do svého Zivota smrt, zfetelnéji si ji uvédomi, mize
to vést k prohloubeni vlastniho zivota. Vede to ksiln€jsi odpovédnosti za vlastni konani

a nekonani, za vyuzivani naseho zivotniho casu.

Klaus-Dieter Neumann: Miize byt n¢kdy uzite¢né, zkusit zaujmout vici vlastnimu Zivotu postoj
jakoby z budoucnosti a zkusit pohlédnout na vlastni zivot zjeho konce, od okamziku smrti?

Myslim, ze tak ndm mize byt jasnéj$i, co ma trvalou hodnotu a co je v Zivoté opravdu dilezité.

W.Gédeke: Urcit¢ to ma smysl. Jakdkoli retrospektiva plni podobny tkol, jako kdyz tfeba
pohlédneme ptred spanim nauplynuly den, anebo se piiurCité prilezitosti zamyslime
nad dosavadnim Zivotem, vzdy nam v takovy okamzik vic a vice dochdzi, co je skute¢né
podstatné a dilezité. Je to podobné. Clovék se malicko povznese nad spoutanost svého
pozemského védomi a ziska pohled z trochu jiné perspektivy; vidi se zevné a tak se spiSe muze
objektivné posoudit, nezli je v bézném zivoté obvyklé. A kdyZz do toho zahrne perspektivu smrti,
neznamena to vlastné€ nic jiného, nezli ze se clovék stavi na duchovni stanovisko a pohlizi na sviij
zivot pravdivé a s velkou vaznosti. A jisté pii tom zjisti, Ze mnoho pozemskych statkil a radosti je
velmi relativnich a asové podminénych. Mnohé z toho, co je ndm na zemi drahé, se projevi jako

prazdny Sum a dym a zcela ztrati vyznam.
Klaus-Dieter Neumann: Mizeme tedy na smrt pohliZet jako na naSeho privodce a radce?

W.Giédeke: Ve smyslu, jak jsme jiz o tom hovoiili, si ze smrti ¢inime radce tim, Ze ji integrujeme
do védomi. Netekl bych ale, Ze smrt je sama o sobé raddce. Je zde ovSem dlouha tradice pojimani
smrti jako urcité bytosti. Personifikace smrti nemusi mit jenom podobu smrtky nebo kostlivce, ale
tieba zde v severnim Némecku je v tradici ziva pfedstava smrti jako pfitele, kumpéna Jindry, ktery
s Clovékem putuje a nakonec mu poklepe na rameno. Nakolik to lidé mysli vazné, zavisi na jejich

konkrétnich nazorech.

To ale asi nebude to nejdulezitéjsi. Ale rozhodn€ ponese své plody, budeme-li hledét na urcité



véci, jeZ jsou pro nas samoziejmosti, z pohledu smrti, 1épe feceno z pohledu vécnosti. Zjevi se pak
v jiném svétle. Za normalnich okolnosti mame diky nasemu sebestfednému a na té¢lo vdzanému
védomi pozemského zivota na leccos nahled pouze zZzabi perspektivy. A kdyz se snazime
o realisti¢téjsi perspektivu, kterd by zahrnula i ducha a smrt, mizeme se ji casteCné zbavit. Byla
uz vzdalena realité¢ a z jejich vyrokd se dalo ob¢as pochopit, ze ma pred ocima jiz skutecnost

jiného fadu. Dalo se to vycitit, kdyz jste se takovym naznakm otevieli a spravné¢ jim naslouchali.

Potlacovani smrti

Klaus-Dieter Neumann: Proc¢ vytlacuji lidé smrt ze svého védomi?

W.Gideke: To mlze mit rizné divody a myslim, ze do jisté miry tak i musi ¢init. Pokud na smrt
nahlizeji z Ghlu, jimz v ni vidi v§eobecny konec, nemél by zivot potom smysl a lidé by byli uplné
ochromeni, kdyby ten pocit nepotlacili. Jestlize lidé véfi, Ze tento ndzor naprosté duchovni
bezvychodnosti odpovida skutecnosti - a to je dnes velmi rozsitené -je nutnym dasledkem, ze smrt
musi byt vytlacena. Jinak by marnost vSeho byla k nevydrzeni. A kdyby k tomu byl ¢lovek jeste

trochu melancholik, znamenalo by to pfi kazdé obtizi: "To si mizu rovnou uvazat opratku."

smrt vytlacit, nebot’” by mu kazila potéSeni. Kdyz si chce ¢lovek uzivat, chce dale bez starosti
tancit na uboc¢i sopky - "The show must go on" - nesmi myslet na smrt. Pak plati: Miluj blizniho
dokud dycha. Zde je vnitinim dusledkem, Ze pfi absenci spirituadlniho obrazu svéta a ¢lovéka

se musi smrt potlacit.

Ale ikdyz odtoho ode vSeho odhlédneme, pfesto soudim, ze vSichni lidé musi vytlacit smrt
ponekud do pozadi. Nemtize byt v potadku neustale pomyslet na smrt, kdyz se clovék aktivné
Gi¢astni zivota. Clovék chce prece na zemi néco vykonat, chce naplnit sviij ukol. A i kdyz ¢lovek
ma spiritudlni nazor na svét, nemusi pfitom mit neustale pfed ofima smrt. Ani modlit se ¢lovek
nemuze stale, to by bylo pfili§ mnoho dobrého. A nakonec i pozitivni uvédomovani si smrti miize
byt pfiliS§ mnoho dobrého. Je zcela spravné a nutné i od smrti odhlédnout, kdyz se vénujeme
zivotu a svym ukolim. Dokonce ikdyz ¢lovék na smrt nemocny stale jen hovofi o své smirti,
vnimame to do jisté miry tragicky. Kdyz se ale pfesto zajima o to, co se d¢je na zemi a jak se dafi
ostatnim lidem, kdyz dokaze odhlédnout od své osobni situace a své vlastni smrti, vnimame ho
jako velkou osobnost, lako velkolepy piiklad lidstvi. Asi bychom to v tomto pfipadé nenazvali

vytlatovanim, ale je jasné, Ze nehledét na smrt miiZze mit také svou pozitivni stranku.
Strach ze smrti
Klaus-Dieter Neumann: A pro¢ ma vétsina lidi ze smrti strach?

W.Gideke: Myslim, ze strach vyplyva znejistoty, jez je sesmrti spojena. VSechno, co



neprohlédame a ¢emu nerozumime, je zpusobilé v nds vzbuzovat strach. K tomu jen uplné
jednoduchy priklad: néco spatiime a po urcitou dobu si nejsme jisti, co to je. Tedy néco jasné
vnimame, ale nemizeme to postihnout Zadnym pojmem a nespojujeme si to s ni¢im, ¢emu
rozumime. Pro mne za mne tfeba jen barevna skvrna vyvoland sluneénim svétlem a odrazem,
kterou nahle uvidime anedokdZeme si ji nikam zafadit. To nas zmate a po né&jakou chvili
neopusti: nemiizeme se s tim vyrovnat. - Nebo jiny piiklad: Prochdzime temnym lesem a hned
vedle nas praskne vétev. Pokud si v ten okamzik pomyslime, Ze to spadla na vétev jedlova Siska,
jsme klidni a nevénujeme zvuku dale pozornost. Pokud si ale fekneme, Ze to zni, jako by se
v podrostu skryval divocdk, nebudeme klidni. - VSe nevysvétlené, co jsme nedokazali pochopit
a pojmout do své skuteCnosti, nahani ¢lovéku strach. A nejistota tvari v tvaf neznamému je jisté

také onim prvkem strachu pred smrti.

Dalsi ptibuzny aspekt je, kdyz mnoho lidi fika, Ze nemaji ani strach pied smrti jako takovou, ale
z ruznych okolnosti doprovazejicich umirani, to je z bolesti, ze smrtelného zapasu a tryzné az
krutosti, jaké muze smrt nabyt. Mame strach z riznych okolnosti, jez prichazeji soucasné se smrti,
a my se bojime, ze mohou byt velice bolestné, napiiklad kdyz se ¢lovék dusi, hoti, topi a jiné. I to

je zcela pochopitelna soucast strachu.

Je-li takovy strach odiivodnény, je jina otazka. Asi v deseti letech jsem zazil, ze jsem se topil.
A nebylo to k mému udivu viibec tak stra$né. Pfesné si vzpominam, jak jsem se jako chlapec divil,
7e umirani neni viibec hrozné. Clovék si to viak tak predstavuje a véfi, Ze tomu tak musi byt,

napiiklad Ze topeni je straslivé. Ja jsem rozhodné zazil, Ze strasné neni.
Klaus-Dieter Neumann: Ale vy jste se pfitom neutopil?

W.Gédeke: No ano, vytahli m¢. Ale uz jsem ztratil védomi, a kdyby mé nebyli vytahli, byl bych

jisté umiel. Byl to autenticky zazitek, pfi némz jsem topeni prozil az do bezvédomi.
Smrt miize byt grandiézni udalosti
Klaus-Dieter Neumann: A mizete tedy popsat, jak jste se vypotradal ze smrti blizkého ¢lovéka?

W.Gideke: Tak tieba v jedenadvaceti letech jsem smrti ztratil matku. Byl jsem tehdy v knézském
seminafi a jeji umirani i smrt jsem prozival védomé. Byl to pro mne veliky a v tom nejlep$im
smyslu podivuhodny zazitek. A také jsem potom nezazival zadny hotky nebo tizivy smutek,
jak by se snad dalo o¢ekavat. Mize to nékomu znit bezohledné, kdyZ to tak fikam, ale smrt mé
matky byla pro mne grandiéznim a hlubokym zazitkem. Pro svou nemoc byla jiz ve stavu, v némz

nebyla svym védomim zcela na zemi.

A kdyz se nevyhybame sdileni posledni hodinky, ale spole¢né az do posledniho dechu prozivame

to odlozeni lidské schranky, mize to byt - pokud to neni za n&jakych straslivych okolnosti -



grandi6ézni udalost. Jist¢ k tomu bude mit Clovek jiny vztah, kdyz napfiklad ve valce musi
prozivat, jak vedle n¢j jsou lidé rozstiileni na cucky. Takové a jiné krutosti samoziejme vyvolavaji

uplné jiné zazitky ze smrti. Ale mé prvni setkani se smrti nemélo nastésti takové tragické obrysy.

Dalsi zazitek jsem mél na klinice, na niz jsem vykonaval oSetfovatelskou praxi. Tak jsem se staral
0 jednoho ¢lovéka az do jeho smrti a i to bylo ohromné silné a puisobivé. M¢&l jsem tedy to Stésti
zazit umirani, jez bylo dustojné, a mohl jsem si tak z né&j odnést plsobivé zazitky. Tyto zazitky

mého zivota prisp€ly k tomu. Ze - aspon na povrchu - nemam ze smrti zadny strach.
Klaus-Dieter Neumann: A mate za zivot jeste jiné zvlastni zkusSenosti se smrti?
W.Gideke: Jako knéz jsem se 1 poté samoziejme stale setkaval s umirajicimi a mrtvymi.
Klaus-Dieter Neumann: Co to je setkani s mrtvymi?

W.Gideke: Predevsim béhem tii dnti vystaveni na marach a ty zmény, které v té dobé probihaji.
Na zéklad¢ jejich vnimani mtizeme zjistit, Ze proces umirani probiha i po okamziku smrti. Zmény
projevujici se na tvafi zemielého nékdy vypadaji jako odraz jeho zazitkl; tfeba mtze po smrti
zavladnout na tvaii jakysi bolestny vyraz, jenz nakonec mize ustoupit vyrazu radostnéj$Simu nebo
dokonce rozzéfenému, nékdy i ponékud pobavenému. A v urcitém okamziku, asi tak po tfech
dnech, velmi pfesn¢ vidime, Ze se obli¢ej opét stal pouhou maskou. To je skutecnost, které je
Clovéku stale ziejméjsi, ¢im vice ma zkuSenosti se zemielymi. Takze proces umirani nejen zacina

jiz za zivota, dlouho ptred smrti, ale pokracuje i dale za okamzik smrti.
Jiz za zivota cvicit umirani
Klaus-Dieter Neumann: Jak se da za Zivota cvi¢it umirani?

W.Giideke: Je mnoho moznosti. Umirani znamena vlastn¢ odluc¢ovani, tj. cosi, co bylo za zivota
pohromad¢, se opét uvoliiuje. Kdyz umira rostlina, disociuji se latkové souvislosti a ona se
rozpada opét na své mineralni soucasti. Z fyzikalniho pohledu sestupuje na nizs§i energetickou
uroven, na niz§i organizacni stupen arozklada se. A kdyz umira Clovék, rozpada se jednota
materidlniho téla, Zivotnich sil, duse a ducha. Duse aja Clovéka se oddéluji od téla, z néhoz
vyprchavaji zZivotni sily, a poté se rozklada. Umirani je tedy rozlouceni: rozlouceni s télem a touto

zemi. A pro pozistalé je to rozlouceni s milovanym ¢lovékem.

Dase tedy tici, ze zakladnim motivem umirani je odlouceni. A v zivoté se d4 na mnoha
prikladech cvicit to, aby ¢lovek neprozival odlouceni s bolesti, ale jako piilezitost zahlédnout néco
pozitivniho, jez se skryva v kazdém odlouceni. Ja napiiklad musim hodné cestovat a tak se casto
musim loucit se svou zenou. Nékteii fikaji moji zené: "Ale to je smutné. Vas muz je tu tak malo."
Ale nato je mozno pohlizet také piesné z opacné strany: Jaka radost to je, Ze se tak Casto opét

setkavame a vitame. Je to véc pohledu. Cim Castéji se lou¢im, tim ¢astéji budu vitan. Je to jako



s Tillem Enspiglem, ktery plakal, kdyz $el lehce z kopce, protoze myslel na to, ze brzy bude muset
jit tézce do kopce. A kdyz Sel do kopce, radoval se, i kdyz se mu §lo té€zce, protoze védel, ze brzy

ptjde zase s kopce. Je to véc pohledu.

Tak je mozno nahliZzet na veskera odlouceni v zZivot€¢ také pozitivné. Dokonce je mizeme
navozovat, kdyz je to spravné a potfebné. Vezméme si tieba partnersky vztah: Kdyz jsme stale
spolu a délame vSe spole¢né, bude Zivot brzy nesnesitelny. Musi se imysIné a G¢eln¢ budovat
i stavy odluky a osaméni, aby doslo k rytmu mezi samotou a pospolitosti. Cely zivot sp&je k tomu,
aby se houpal rytmicky mezi dvéma pdly, jako u nadechu a vydechu. Nemizeme se stale jen
nadechovat. Tak se tedy muzeme ucit umirat v partnerském vztahu, kdyz se sobé umyslné
oddalujeme, abychom tim vi¢i druhému ziskali opét otevieny pristup. Kdyz jsou lidé stale spolu,
zaCinaji se na vztah upinat a v jistém okamziku - Casto pomérné brzy - jeden z nich druhého
od sebe odvrhne, nebot’ ho nedokaze trvale snést, protoze to vibec nejde trvale vydrzet. Na tomto

priklad€ je ndzorné, ze je 1épe védome utvaret formy odlouceni, nezli je jenom trpét.

Dalsi ptiklad je, jak se ¢lovek oddé€luje od svého majetku. Znam kolegu, ktery si stanovil, ze
kazdoro¢né kdyz je v obci bazar, vyfadi cirka metr svych knih a ty na bazaru uda. Ja jsem d¢lal
cosi podobného, ale ne tak pravideln€. S knihami je mi to trochu zatézko, takze shledavam, ze mi
bude tézko umirat. A stejné¢ tak by se mi vedlo s mineraly. U kazdého ¢lovéka jsou jisté véci,
od nichZ je mu zatéZko se odloucit. Ale pravé tam by se mél ucit rozdavat. Mladé mamince tfeba
je lito rozdavat Saticky, z nichz dit¢ uz vyrostlo. A kdyz vi, Ze uz nebude mit déti, je to svébytny
krok.

Hlubsi piiklad je, kdyz se clov€k - aspofi na zkousku - distancuje od svého minéni, od svych
usudkt, svého stanoviska. To jsou vSechno velmi uzitecna cviceni k nacviku umirani. Ani nas
socidlni Zivot by nemohl fungovat, kdybychom se necvicili v ¢astecném nebo plném odtikani se,
neboli, jak by to fekl Freud: odkladani uspokojeni a sublimaci pudti. Kdyz to nedokazeme,
nemuze nas socialni zivot vilbec fungovat. A tak i zde vidime, Ze umirdni je nezbytnou soucasti
zivota. A ¢im védoméji je utvarime, tim méné je pocitujeme jako osudovou ranu. Tak se u¢me

umirat.

Zvlastnim prikladem je st€éhovani. Co se lidé nabéduji kvuli st€hovani! Jisté, je spojeno s nemalou
namahou, nepohodlim a pfevraty. Ale nemlzeme vidét také néco pozitivniho na tom, kdyz
opoustime staré¢ a tfidime tu vSechnu vete§, co mame, rozdavime ji nebo vyhazujeme
do popelnice. Clovék ma totiz mnohem vice, neZ potiebuje. A pii stéhovani si snaze rozmyslime,
zda se néceho z toho nechceme zbavit. A stéhovani ma pak i tu pozitivni stranku, Ze se dostaneme
do jiného meésta ajiné krajiny, Ze pozname nové lidi a nové poméry. Kdo stéhovanim trpi,
nenaucil se jest¢ umirat. Skoro bychom mohli fici: Umirani je veliké st€hovani. Pfi ném se tak
tikajic oddélujeme od veskerého haraburdi, jez pfijde do smeti nebo na kompost a vezmeme si to

podstatné. Stéhovani si tedy velmi vazim. Clovék nemusi byt p¥imo nomad a kazdy den nékde



jinde. Ale z ¢asu na ¢as je to dobré.

Péstovanim nabozenského zivota se Clovék sziva
s Duchem sveéta

Klaus-Dieter Neumann: Jaky vyznam ma v souvislosti s védomym postojem v0ic¢i smirti

a umirani péstovat nabozensky zivot?

W.Gideke: Zit nabozensky Zivot znamena udrzovat modlitbou a bohosluzbou pozitivni vztah
ke svétu duchovnich bytosti. Clovék se vytrhuje dobrovolné z pozemského védomi a stavi
do vztahu ke svétu, v némz se po smrti nutné octne. Tak se Cloveék uz za pozemského zivota
pfipravuje auzavira pratelstvi se svétem, do n€¢hoz by jinak vkrocil nepfipraven a neznam.
Banalné se to da pfipodobnit ke scéné z filmu ,,Tatinek ante portas™ od Loriota: ,,Jsem pan Lohse
a chei tady nakupovat.” Clovék vstupuje do jemu neznamého svéta s piedstavou, Ze ho tam musi
vSichni znat. Kdyz ¢lovék umfte a ptichazi do duchovniho svéta, o néjz se za svého pozemského
zivota viibec nestaral, neni to vlastné€ nic jiného: ,,Tady to neznam.* Potom se neda fici: ,,Jsem pan
Lohse a chci tady nakupovat.” Nabozensky Zivot je tu tedy také proto, aby si ¢loveék jaksi vyziskal
domovské pravo v duchovnim svété, aslouzi téz ktomu, abyse clovék seznamil s jeho
zakonitostmi. Jestlize tfeba cloveék nasloucha evangelnim podobenstvim o kralovstvi nebeském
a zabyva se jimi, zakousi cosi ze zdkonitosti duchovniho svéta, seznamuje se s nim a zvyka si

kousek po kousku na sféru posmrtné existence.

I bohosluzbu Obce Kfrestanti - Obiad zasvéceni Clovéka miizeme oznacit za proces umirani
a porovnat s jednotlivymi stupni posmrtného zivota. V kiest’anské bohosluzbé jde vzdy o umirani
- uz jen v tom, jak se ¢lovék odvraci od kazdodennosti, pozemskosti, i¢elovosti a jednani a véci

zamétenych na obzivu a pfiklani k vécem duchovnim.

Klaus-Dieter Neumann: Da se obecné fici, ze ono zaméfeni zivota k duchovni skute¢nosti a tedy
vlastn¢ duchovné-dusevni vyvoj, jimz cloveék prochazi, aby se spojil s duchovni skute¢nosti Svéta,

je vzdy vlastné pfipravou na smrt?

W.Gideke: Ano, to obecné plati; zrovna tak kazda umélecka ¢innost je cvi¢enim v umirani,
nebot’” vuméni se zrcadli Duch. OvSem piredpoklada to, ze Cloveék veti, ze smrti piechazi

do duchovniho svéta.
Pomoc je pfri umirani stejné nezbytna jako pfi porodu

Klaus-Dieter Neumann: Dostavame se k vyprovazeni ke smrti. Co se da tady pro umirajiciho

udélat?

W.Gédeke: Nejdulezitejsi pfipravou k umirdni je sam zivot. VétSina véci, které se daji udélat,

aby se Clovek pripravil na smrt, by se mela odehrat uz béhem zivota. Ale samoziejmé i v pribéhu



samotného procesu umirani se pro Clovéka da néco udélat. Nyni poznendhlu vzristd povédomi
o vyznamu a potiebé doprovazeni umirajicich, coz se projevuje napf. v hnuti hospicti. A pomoci
v umirdni se ovSem nesmi viibec rozumét, ze se lidem pfti smrti napomaha a urychluje umirani, ale
znamend to, pfiumirani Clovéku byt ndpomocen a stat piiném. V této podob& je pomoc
pfi umirani tak nezbytna jako naptiklad pomoc pii porodu. I v brané zrozeni je Clovék potiebny
pomoci; ato nejen matka, aby piivedla na svét dit¢, ale i dité, které se takto octne na svéte,
k uvedeni do Zivota. Clovék je na pocatku i na konci svého Zivota odkdzan na pomoc bliznich,

nepiezije bez ni. A netyka se to jen zélezitosti t¢la.

V idealnim ptipad¢é by méli byt k dispozici naprosto mimo ramec télesné péce, lidé, kteti budou
umirajiciho doprovazet a poskytnou mu pocit, ze neni sam a bez podpory. Podobn¢ jako malé dité
potfebuje v zajmu svého zdravého vstupu do svéta jednu a stale tutéZ osobu, k niz se bude
vztahovat, iumirajici potfebuje mit ve svém okoli lidi, na néz se muize obratit. A je pro ngj
nedocenitelnym pokladem, kdyz ma aspon jednu stabilni osobu pro takovy vztah. Podstatnou
pomoci pro néj je, kdyz je postarano nejen o jeho télesné potieby a télesnou nouzi, ale ma také

partnera k rozhovoru pro otazky své duse.

Umirajicimu nesmirné ulevi uz jen to, ze se o néj nékdo
stara

Klaus-Dieter Neumann: Osaméni mize byt umirajicimu velkou tryzni, kdyz vidi, jak okolo ngj

proplyvaji pestrobarevné proudy zivota a na n¢ho v jeho umirani a na jeho prozitky nikdo nedba.

W.Giédeke: Samoziejme. A proto mu nesmirné prospiva uz jen to, Ze se o n¢j nékdo jednoduse
stard. MuiZze to mit nejriznéjsi formy, tfeba s nim hovofit, pfed¢itat mu, hrat a zpivat mu, nebo ho
jen obcas v kiesle vyvézt do pfirody. Uz jsem vam vypravél, jak jsem na jedné klinice dochoval
k smrti jednoho ¢loveéka. Byl to veliky pritel pfirody. Jak jsem ho tak vozil v koleckovém kiesle
prirodou Schwarzwaldu, nadSen na nejvyssi miru mi ukazoval jednotlivé ptacky, které jsem zc¢asti
do té doby ani neznal. Jinak byl pfipoutan ke svému nemocnému télu, ale v okamziku, kdy byl
venku v pfirod¢, byl Stasten ajeho duSe se vtom momenté uvolnila. To, ze jsem ho vyvezl

na objizd’ku, byl pro n¢j ten nejvétsi mozny darek.

Kdyz jsem s nim jednou tak jel lesem, stala se mi ta nehoda, ze jsem vozik na §térkové cesté
prevratil a on znéj vypadl. Krve by se ve mné¢ nedofezal, ale jemu se to velice libilo a smal se
tomu. Bylo pro n¢j docela dilezité, Zze si ze svého umirani na chvili odskocil. Tehdy uz stal

bezprostiedné tvari v tvar smrti a o nékolik dni pozdéji zemiel.

Pomoci pro umirajiciho muze také byt modlit se snim, ponévadz on uz k tomu své sily
nezkoncentruje. MiiZze to vypadat podobné jako u malych déti, kterym slozime ruce, protoze to
jesté sami neumgji. Malé déti jesté modlitbu neuméji, jen sem, tam slovo, ale kdyZ se s nimi

modlime, pfidaji se a modli se s nami. Ale samy se nemodli. A opét v paralele k pocatku Zivota,



muze 1 na tomto jeho konci byt, Ze nemocny ¢i umirajici citi sice potfebu modlitby, ale dokaze se

modlit pouze spole¢né s jinym.

Klaus-Dieter Neumann: Jak se d4 umirajicimu usnadnit odchod, jak mu mizeme pomoci, aby se

ze svazkll pozemského osvobodit?

W.Gideke: Je tu moznost napiiklad pomoci mu usporadat co nejlépe jeho pozemské starosti.
Casto byva duleziti pomoc uspofadani majetkovych poméri - zavét nebo dédicka smlouva.
Miuzeme se také postarat o to, aby clovéku, s kterym mél osobni spory nebo potize, dokazal fici
slovo od srdce, nebo mu napsat. Mize to byt jen pozdrav nebo dopis, ktery mu naértneme na papir

a dame podepsat.

Daji se nalézt nejrtiznéjsi podoby, chceme-li néjakym zplsobem piispét k jeho pokojnému
odchodu. Velkou pomoci umirajicimu mize také byt, kdyz spolecné¢ s nim uspofddame otazky
souvisejici s jeho pohtbem, kdyz uz toho neni on sam schopen. Ziska-li pocit, Ze je vSe v potadku,

ma to na n¢j blahodarny vliv.

Uspofradat karmu - Vyjasnit vztahy v zivoté

Klaus-Dieter Neumann: Jaky vyznam ma pro umirajiciho, kdyz jest€¢ miize projasnit svlij vztah

s druhymi?

W.Gideke: Vse, co se zde na zemi vyjasni, nebude ¢lovéka zatézovat na cesté jako hypotéka. To
dokazeme dobie vnimat jako pozistali, kdyz umie nékdo, s kym jsme si jest¢ méli néco vyjasnit.
Pak je uz pozd¢, uz to nejde. Na Zemi, to jest ve sféfe svobody, uz to neni mozné. Svoboda je jen
na Zemi, a ted’ jsme propasli nasi Sanci, svobodn¢ si s tim Clovékem néco vyjasnit. A nemusi jit
piimo o konflikty, provinéni, nebo pocit viny; sta¢i mit pocit, ze jsme s tim ¢lovékem jest¢ plné

nevyporadali. Mame tieba potiebu jeste si s nim o nééem promluvit. Takové zkuSenosti zna kazdy.

Na druhé strané existuji v nasem zivoté vztahy, ve kterych je uz vSe jasné. Mné se to naptiklad
podarilo s moji divkou z mladi, s niz jsem navazal opét po 25 letech kontakt. Na§ vzajemny pomér
jsme spole¢né uvédomili a projasnili. Sdilime ted’ spole¢né obraz a predstavu o tom, co se kdysi
v naSem vztahu odehralo, jak a pro¢ ke vS§emu doslo a pro¢ se nas vztah nakonec skoncil. A tahle
prace trvala vS§ehovsudy - pfi vyméné dopisi v dlouhych intervalech - asi dva roky. A od té doby
mam pocit, Ze uz nic nezdstava, kdybychom ted” umfeli. To je skv€lé. Samoziejmé nemohu fici, ze

tomu tak je zcela, a tieba se v ¢ase po smrti o tom jesté néco dozvim.

Ale uz to je docela vyjimeéné, kdyz mize ¢lovek zazit, ze v osudové spletici vztahu k druhému,
bolestné a zapeklité, je vSe uvolnéno, vycCisténo a jasné, aze uZz nezlstava nic negativniho.
Raduji se, ze jsem si to mohl zazit alespon s jednim ¢lovékem, a véfim, ze to ma velky vyznam

pro déni po smrti. To se ndm v zivoté Casto nestava, aby se nam hluboky vztah takto projasnil



amy ze sebe shodili takové bifimé. A kdyz se ndm podaii jeSté za zivota uspotadat svou karmu -
jak tomu tikéd Rudolf Steiner - nebude to muset probihat nésilné po smrti. Rudolf Frieling jednou
prohlésil:,,Smrt je nucené zasvéceni.” Tedy vSe, k ¢emu clovék dospéje za zivota dobrovolng,

se mu nebude muset dit po smrti. A v tom je vyznam vyjasiiovani vztahti s umirajicimi.
Kdyz se nahle vynori dabel

Klaus-Dieter Neumann: Jak si po¢it s tim, kdyz umirajici najednou vykazuje mnohem vétsi

slabosti a dusevni negativismus a s jedovatosti a zlu¢ovitosti potira své blizni

W.Giédeke: Neni vibec neobvyklé, ze bezprostiedné pred smrti, nebo uz i diive se objevi
u ¢lovéka zmény, unichz mame dojem, ze vibec nesouvisi sjeho vnitini podstatou. Je to
plsobivé vyliceno ve vlastnim Zivotopise Wilhelma von Linden "Blick durch Prisma". Vypravi
v ném, jak jako mlady lékat v Berling pfisel k Zen€ umirajiciho diistojnika. Byl to v pravém slova
smyslu prusky oficir, s velkou vytfibenosti a uhlazenosti ataké velmi lidsky a starostlivy
predevsim o svou rodinu. Na smrtelné posteli se z néj stal tyran s ohavnymi, skoro zvifeckymi
rysy. Manzelka tim byla hluboce otfesena. Ale kratce pred tim, nez zemiel, se mu vratila jeho
prava podoba a byl opét tim jako zamlada. A pokud si dobie vzpominam, dokonce se omluvil

za to, co se mezitim udalo.

Musime pocitat s tim, ze pfi exkarnaci, jeZ zacina jeSté¢ pred samotnou smrti rozpadem c¢lankt
osobnosti, se vzedmou, rozvolni a daji do pohybu véci, jez doposud lezely v klidu na dn¢ dusevni
baziny. Déje se tak, kdyz se astralni télo zaCind vysvlékat z éterného téla a éterné télo pocne
vychazet z fyzického. A kdyZ nastane tento pieryv, ozivi se dvojnik a vném se mize uvolnit
ze fetézu opravdovy d’abel. AC je to pro pozistalé obzvlaste hrozné, musi se piesto pokusit tomu
celit s veskerym klidem a nepficitat to umirajicimu osobné a néco mu po mravni strance vytykat.

Je na to tfeba pohlizet jako na pfirozeny proces, na né€co, co se miZze stat kazdému.
Klaus-Dieter Neumann: Ale tak mize byt pro pozistalé velice tézké ziistat pii umirajicim.

W.Gideke: Pak je nutno rodinnym piislusnikim poskytnout pomoc a podporu. To je jasné. Také
je mozné, Ze to rodinny pfislusnik viibec nezvladne a musi prevzit péci nékdo jiny. Neni mozné
vyzadovat vzdy a za vSech okolnosti, aby se o umirajiciho starali jeho blizci. Nékdy je toho na né

prosté prilis.

Klaus-Dieter Neumann: Mame se pokouset hovofit s umirajicim o skute¢né povaze smrti
a posmrtné existence, kdyz nevéii v zivot po smrti? A je pro ¢loveéka dulezité, kdyz o tom presto

uslysi?

W.Gideke: Musime byt pozorni k tomu, jakou potfebu sdilet se a komunikovat umirajici ma. To

vyciti nejspise ten, kdo s nim Zije ve stalém svazku. Zpravy Elisabeth Kiiblerové ukazaly, Ze
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u kazdého ¢lovéka jsou momenty otevienosti k hovoru o téchto vécech. Béhem jeji praxe bylo jen

malo lid zcela neptistupnych hovoru o smrti. A néco takového ov§em ma svou tragiku.

O tom, jak daleko je mozno zajit v konkrétnim ptipadé, je nutno rozhodnout citlivé a s ohledem
na jednotlivou konkrétni osobnost. Soudim, Ze je otdzkou pozornosti a bdélosti doprovazejicich
rozpoznat spravny okamzik, kdy je umirajici jiz sam pfipraven o tom hovofit. A je jisté také
zpasobeno osudem jednotlivce, jaké schopnosti jesté v tento okamzik bude mit a jak se pii tom

dokaze vyjadiovat a jak je schopen vnimat.

VSe, co za zivota vykoname, pusobi i ve smrti

Klaus-Dieter Neumann: Jaky vliv ma prib¢h smrti a na zazitky pfi umirani a po smrti zptsob

zivota umirajiciho a jeho nazory na svét?

W.Gideke: Myslim, Ze cely osobni Zivot méa pro to veliky vyznam. Kiibler-Rossova tfeba
popsala, Ze nabozensky zaméfteni lidé pfijimaji smrt snaze. To neznamend, Zze zadny nabozensky
orientovany cloveék nikdy nema strach ze smrti a pro nikoho znich neni smrt tézka, ale
v celkovém souhrnu je ¢lovek ndbozensky zijici na smrt pfipraven lépe a snaze se s ni smifi, tedy
ze pro n¢j bude umirani jiné, nezli kdyz se kieCovit¢ drzi zivota. Kiibler-Rossova také popisuje
¢loveka, ktery vibec nedospéje do faze smifeni se smrti a az do posledni chvile se pfe s osudem
a viibec nechce pochopit, Ze musi umiit. To je pak pro takového postizeného tragické. I zde

mizeme vidét, Ze Zivotni nazory a celkové naladéni ¢lovéka mlize mit na umirani vliv.

Ten se pak projevi, protoze zivot po smrti je zpocatku naprosto odvisly od pozemského Zivota
a odviji se nejen od pozemského védomi, nazori a myslenek, ale pfedevsim od ¢ind, které clovek
vykonal. Potud mizeme stanovit jako vychodisko, Ze vSe, co v zivoté Cinime, se projevuje

a piisobi ve smrti.
| Zivot po smrti miize byt strasny

Klaus-Dieter Neumann: Proziva ¢lovek, jenz cely svlij zivot zalozil na tom, Ze jeho existence
smrti skonci, v posmrtném Zzivot¢ vse natolik védomé jako nékdo, jemuz bylo vzdy jasné, ze je

po smrti zivot?

W.Gideke: Jsou urcité zminky Rudolfa Steinera o tom, Ze ten kdo nemé¢l za svého Zivota zadny
vztah k duchovnu, neni ve smrti natolik védomy. Muze to vést az k liceni toho, Ze se okolo ng¢j
tvoii néco jako mlha nebo temnota, Ze zlstava sam a musi vést temnéjsi zplsob existence, nezli

kdyby se byl za Zivota vénoval duchu.

Ze posmrtny Zivot nemusi byt vzdy radostny, vyplyva i ze zazitkli jisté pani, jez mi je vypravéla.
Je to Upln€é obycejna zena zokoli Kielu, jez neméla vibec zadny vztah k naboZenstvi,

k antroposofii ani ke Kristu. Béhem operace, pfi niz male vykrvacela, zazila, jak je umirani



krasné, jak malo uzkostné a obtizné. Prozivala tento svlij stav mimo télo jako velké Stésti a pak
velmi trpéla, kdyz znovu ozila a musela zpét do téla. Pozd€ji mluvila s lidmi ve svém okoli
osvém zazitku, ale nenaSla nikoho, kdo by ji rozumél. Mé€li ji za pomatenou, davali ji
psychofarmaka a ona byla nakonec uz tak zoufald, ze se pokusila o sebevrazdu. Nikdo ji
neporozumél a nikdo ji neuvéfil, ze co zazila, bylo skutecné. A protoze sama seznala, ze smrt
muze byt krasnd, neméla ze sebevrazdy strach a podiezala si zily. Nasli ji vSak a zachranili.
A béhem onoho pokusu o sebevrazdu méla opét zéazitek, ktery byl vSak velmi odliSny.
Neprozivala krasu a lehkost, Zddné zazracné svétlo, ale sverepy chlad, osamélost a temnotu. Bylo
to néco uplné jiného, nezli jeji prvni zazitek pii setkdni se smrti, a ona mi pak vypravéla, ze ji bylo
naprosto jasné, Zze uz se nikdy o sebevrazdu nepokusi. I na tom miizeme vidét, jaky maji naSe

pozemské Ciny vliv na posmrtny zivot.

Klaus-Dieter Neumann: To cloveék nezaziva zadnou milost ze strany bozského, duchovniho

svéta?

W.Gédeke: Musime rozliSovat mezi bezprostfednim prozivanim smrti, jez zahrnuje jeSté prvni tii
dny po smrti, adal$im posmrtnym zivotem, ktery nastupuje potom. Mnoho zprav o setkani
se smrti popisuje okamzik smrti jako Gzasny a piekrasny zazitek. I zpétny pohled na vlastni Zivot
a setkani se svételnou bytosti jsou milosti ¢lovéku udélenou. Ale po tfech dnech této retrospekce
se poCina Cas nutnosti, Kamaloka, ktery diive oznacovali jako ocCistec, tedy Cas procisténi.
Samotny okamzik smrti a prvni zazitky jsou utésné, ale po nich nésleduje néco jiného. Nesmime
ze zazitkl nasledujicich bezprostfedné po smrti usuzovat, ze to je i nadale takové. Zazitky setkani
se smrti nalezi stale k zivotu a k jeho panoramatu. A doty¢ni by také nebyli mohli znovu
obzivnout, kdyby se byli zcela odpoutali od Zivotnich sil, coz néasleduje po oné Zzivotni

retrospektive.
Svatosti pro umirajici v Obci kiest'anu

Klaus-Dieter Neumann: V Obci Kiestanii je pro umirajici Sest svatosti: tfi pred smrti a tfi

po smrti. Jaky vyznam maji pro umirajici zpoveéd’ a pfijimani?

W.Gideke: Zpoveéd, svatost promény smysleni, se samoziejm¢ muize uskutecnit, je-li ¢loveék
pti plném védomi svého Ja. Jeho Ja musi jeSté byt stavu pfistoupit nezaujaté ke svym dusevnim
obsahtim a kriticky je pozorovat. Takovou bdélost nenachazime ve vSech fazich procesu umirani,
zpoveéd’ tedy musi probéhnout zavcasu. Pfi nahém tmrti a u pacienti v komatu samoziejmé neni
mozna. Touto svatosti se da jest¢ néco usporadat, napravit, jesté ze sebe smyt vinu za néco, nebo
si néco v zZivoté vyjasnit. Pfi posledni zpovedi pohlizi pozemské Ja jesté jednou na béh svého

zivota. A silou zpovédi plsobi Ja na dusi.

Pti poslednim pfijimani, nemusi byt jiz clovek pfi plném védomi, jeho pocity by mu ale jesté¢ mély

umoznit hodnotné pfijeti svatosti. To jde jen tehdy, jestlize se na to Cloveék piredem piipravuje.
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Bylo by nedustojné vii¢i svatosti, aby ji ¢lovek ptijimal poprvé az v mrakotném stavu soumraku
mysli. Jisté mize nékdo prohlasit i na umrtnim loZi, Ze se chce stat kiestanem, a v disledku toho
pfijmout i svatost, ale k tomu musi byt v bd€lém, uvédomélém stavu. Kdyz ale clovék nepfijima
poprvé a jeho védomi je pred smrti zkaleno, miize svatost piijmout védomim duSe, nikoli ducha;
vzdyt to, co se tu d&je, plsobi i na dusi a utvaiejici sily. Pfijimani plisobi z duse, ze védomi

do zivota, zatimco pii zpovédi ptisobi Ja na dusi.
Klaus-Dieter Neumann: Jak se k témto svatostem vztahuje posledni pomazani?

W.Gideke: U posledniho pomazani neni predpokladem ani védomé prozivani Ja ani védoma

duse. Jeho predpokladem je pouze zijici télo, podobné jako u kitu, u n¢hoz dit¢ také jest€¢ neni

bdélé nebo védomé.

Nabozensky zivot moderniho €lovéka si zada svobody

Klaus-Dieter Neumann: A mohou tyto svatosti, pfedevSim pfijimani, mit vyznam a pusobit

na lidi, ktefi nabozensky zivot pfedtim nijak nerozvijeli?

W.Giideke: Nepodal bych piijimani zadnému ¢loveéku, ktery jim diive nezil a neni jiz pti védomi.
A také bych neudélil posledni pomazani zadnému clovéku komatu, ktery neni ¢lenem Obce
Kiestanli - a tim nedal najevo, Ze se vuli ztotozfuje se svatostmi, nebo ktery mné nebo jiného

knéze o né€ vyslovné nepozada. To nedélam.

Klaus-Dieter Neumann: A co soudite o tom, kdyz ¢lov€k bez svého souhlasu nebo dokonce proti
své vili je pohfben s obfadem urcitého nabozenstvi. Miize mu to uskodit, nebo je to znasilnéni

jeho vile?

W.Gédeke: Nabozensky zivot moderniho c¢lovéka piedev§im a na prvnim misté potiebuje
svobodu, svobodné osobni rozhodnuti. Proto nemusim posuzovat, zdali svatost toho ¢i onoho
spoleCenstvi pasobi dobfe ¢i Spatng; respektuji lidskou svobodu.A je-li sou¢asti svobody i to, Ze se
¢lovék nemusi vyjadfit, ito je jeho rozhodnuti. Kdyz ¢lovék nic nefekne a nic nepodnikne,
k né¢emu se tim rozhodl. Nic neudélat je také rozhodnuti. Svatosti moderniho ¢lovéka se mohou
udilet jen ve znameni svobody a ne s védomim, s jakym se setkdvame v katolické cirkvi, Ze si
myslime, Ze vime, co Clovéku prospiva a muizeme ho pro jeho dobré k tomu donutit. Néco
takového pro mé nepfipada v ivahu. Proto nechavam klidné otevienou otazku, zda mize posledni
pomazani tfeba pusobit kontraproduktivné. Jen chci poukazat nato, Ze u pfijimani, tedy
v samotném obtadu posvéceni, jsou poukazy na to, ze tato svatost neslouzi jen zivotu, ale mize

svou pusobnost prodlouzit i na dobu po smrti.

Posmrtné obrady jsou v organické jednoté se svatostmi za Zivota, nedaji se od sebe oddélit: Proto

neni mozné fici naptiklad: ,,Nechci pfijimani ani pomazani, ale chci byt pohiben." To je zcela



absurdni. Vnitini souvislost Sesti svatosti pro umirajici je tak zifejma, ze si clovék z nich nemuze
nékteré vybrat a la carte a jiné ignorovat. Jisté jsou i zde zvlastni piipady, jako kdyz né¢kdo umie
nahle anemtze pfijmout posledni pomazédni, nebo kdyz je nékdo pohieSovan a neni mozny

pohieb.

Pohieb je na pocatku obdobi Kamaloky, kdy ¢lovek dokaze vnimat a pfijmout jen to, k ¢emu mél
za 7Zivota vztah, a oCistny proces na pocatku tohoto obdobi jesté¢ daleko nepokrocil. A kdyz se
snazime Clovéku poprat v tento okamzik nééeho, co v Zivoté nevyhledaval, nechtél, nebo dokonce
odmital - tedy nabozensky zivot, neni to pfiméfené. Vim, Ze je mnoho lidi, co soudi, Ze prave
tehdy po tom touzi.Ale je-li tomu tak v prvnich dnech po smrti, je pro mne velikou otazkou. Ale
umim si pfedstavit, ze nedostatek, jaky zaziva pozdéji v Kamaloce a v duchovnim svété, v ném
mize takovou touhu vzbudit. OvSem soudim, ze by se predevsim kazdy mél starat uz za svého

zivota, co bude po smrti.
Promeénit svilj smutek na €iny ve prospéch zemrelych

Klaus-Dieter Neumann: Jak se mize clovék vyporadat se ztratou druhého? Jak smysluplné

nalozit s bolesti a smutkem?

W.Gideke: Kdyz clovek ztrati milovaného, je to jista forma pifipravy na smrt. To se samoziejme
lehce fekne. Dulezitym pastoracnim tkolem je tedy témto lidem pomoci a ozfejmit jim, Ze pro své
zemielé mohou vykonat vice, nebudou-li v skrytu srdce touzit, aby nebyli zemieli. U bratii
Grimmu je pohadka o Détské kosilce, v niz matka neustale place nad smrti ditéte, ale to se ji
ve snu zjevi v mokré kosilce: Pro mat€iny slzy nemiize usnout ve své rakvi¢ce. Méli bychom si
tedy uvédomit, Ze mizeme byt zemielym zatézi, jestlize je svymi duSevnimi silami egoisticky

pfidrzujeme na zemi. Tento vztah je tfeba proménit a pro zemielé néco vykonat.

Klaus-Dieter Neumann: A je nebezpeci také v tom, ze se smutek potlaci, a cloveék se snazi co
nejdiive vplout do zajetych koleji, nebo se zdlraziuji jenom pozitivni stranky takového setkani

se smrti?

W.Giédeke: Rychle pfejit k normalnimu béhu Zivota urcité neni spravné. Ztratu musime opravdu
dusevné protrpét. M¢lo by se to opravdu bolestné vryt. Tak se spravné nakladd se smutkem.
Unikat pted smutkem a bolesti, nebo je potlatovat, nema smysl, protoze zivot se opravdu meni,
poté co nam zemiel blizky clovék. Smrt musime brat velice vazné, a to tak, Ze pfed nas stavi tkol,
ne vtom smyslu, ze by byla né¢im hroznym. Smutek vyplyvajici ze zdéSeni smrti nemusi byt

vzdy na misté a spravny. Zpracovani smutku jakozto tikol a pfemozeni smrti je spravné a nutné.
Sny o zemrelych

Klaus-Dieter Neumann: Znate pfipady, kdy se zemiely zjevi svym rodinnym pfislusnikim
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ve snu?

W.Gédeke: Sam jsem zazil, Ze za mnou ve snu prisla matka. Zjevil se mi uzasny obraz z obdobi
jeji Kamaloky. Za zivota vazala finské koberce a ve snu sedéla u koberce vypjatého na svislo,
ktery byl vlastné hotov, a sdélila mi, Ze naném musi jesté néco vylepsit a zadistit. Cinnost
pro¢istovani, uklizeni a zpracovani béhem obdobi Kamloky se takto odélo do obrazu z jejiho
zivota. Pochopil jsem to onehdy jako poukaz na jeji nezbytnou praci v Kamaloce a vzal jsem to

zcela vazné.

Klaus-Dieter Neumann: A nemize zde byt podkladem urcity klam, vychazejici naptiklad

z osobniho pfani?

W.Gideke: Jisté. V oblasti snii se prolinaji vSechny mozné reality. Sny se mohou vztahovat
k fyzickym, éterickym, duSevnim i duchovnim faktim. A jako kazda imaginace, mohou i ony byt
zakaleny nebo pfekrouceny subjektivnim duSevnim prozivanim. Proto je tieba se k takovym
zazitkim postavit uvazlivé a s védomim vlastniho ja. Ale napfiklad usnu o matce nijak

neshledavam, jak by se v ném mohlo skryvat n¢jaké mé piani.

Klaus-Dieter Neumann: Mam na mysli piibuzné, ktefi tfeba ocekavaji az pfilis, napiiklad ze

obdrzi od svym zesnulych radu.

W.Gideke: Tady musime byt opatrni. Kazdy sen je tfeba posuzovat individudlné, diive nez
dospéejeme ke konecnému tisudku. A k nému mizeme dospét za pomoci pojmového aparatu, ktery
v téchto souvislostech vyty¢il Rudolf Steiner. V antroposofii mame piinejmensim jisté ope€rné

body a kritéria a snaze pomoci ni dosp&jeme k vyvazenému a jasnému usudku.
Mnohostranny vztah mrtvych k zivotu na zemi

Klaus-Dieter Neumann: A jaky vztah maji zemfeli k zZivotu na zemi?

W.Gédeke: Rozmanity. Ti, ktefi byli velmi siln¢ spjati s Zivotem na zemi, zazivaji jistou fixaci
na pozemské poméry. Nemohou si zvyknout na své duchovni prostiedi, nebot’ jsou dusevné silné
pfipoutani k pozemskym vécem. To je jeden mozny typ vztahu. Jiny pfipad je, kdyz se zemtely
velice rychle odpouta od zemé, snad az piili§ rychle. A pak jsou zemfeli, kteti chtéji jesté nécim

prispét k zivotu na zemi, protoze chtéji lidstvu pomoci.

Klaus-Dieter Neumann: Trpi zemfeli tim, kdyZ jejich pfibuzni a pratelé setrvavaji ve vite, ze uz

neexistuji?

W.Gideke: Pravdépodobné. Max Frisch napsal slavné drama Nun singen sie wieder. Pojednava
o mrtvych vojacich a jejich rodinnych piislusnicich, kteti u hrobu prohlési, ze chtéji dale pracovat

pfesné v intencich téchto zemfelych, aby bylo vSe jako diive. Tim vychazi najevo, Ze Zivi si vlibec



.....

nevnimaji. To zpodobnil Max Frisch velmi pravdive.
Klaus-Dieter Neumann: Maji zemieli zajem néco vykonat pro pozistalé?

W.Gideke: Ano, myslim si to. Pfingjmensim od ur¢itého okamziku, ato od tehdy, kdyz se
vyporadaji se svymi vlastnimi zalezitostmi. Soudim, Ze zemfiely se zabyva nejprve sam sebou

ey

a potfebuje pomoc a teprve poté je schopen néco vykonat pro zijici.

Jednou jsem cetl jednu katolickou knihu, ve které se piSe, jak jistd kné¢Zna v jiznim Némecku
se zaobira zemfelymi. Tam to bylo opacné: ona pracovala pro zemfelé, protoze se za n¢ jinak

nikdo nemodlil, aby jim usnadnil jejich Kamaloku.

Z nabozenského hlediska je velmi vyznamné, Ze zemielé vzyvame jako pomocniky
pti kiestanskych bohosluzbach. To je to, co nazyvame piimluvami svatych. Svati, to jsou ti, kdo
navazali za svého zivota vztah ke Kristu. V popiedi unich nestoji ctnostny Zzivot, ale
v pavlovském smyslu jsou svati ti, ktefi se na zemi obraceji ke Kristu. A ti se od nejstarSich dob
prosi o podporu tohoto procesu. Velmi zfetelné je to i v Obradu posveceni ¢loveka, kde se zada,

aby nadm zazafila ochranna sila zemielych.
Klaus-Dieter Neumann: Mohou zemfeli ovliviiovat i cela spolecenstvi?

W.Giédeke: Asi ano. Kiestané jsou obecné toho néazoru, Ze vradmci spoleCenstvi, obce

spoluptisobi i zemfieli.
Zemreli potrebuji naSe svobodné pomahajici skutky

Klaus-Dieter Neumann: A co muZzeme ucinit pro zemielé, kdyz pfitom sami od nich nic

neocekavame?

W.Giédeke: Rudolf Steiner ptfedevs§im nabadal k tomu, abychom zemfelym predcitali.
Promlouvame k nim tak duchovné adekvatné vici jejich soucasnému stavu, a vyjadifujeme své
predstavy, pojmy isvou vlastni feC. Je tfeba si posmrtny zivot pfestavit tak, Ze nejprve je
bez jakékoli volnosti a odbyva se naprosto nutn¢ jakozto disledek pozemského zivota. Kdyz néco
koname pro zemrelé, tika Steiner, tedy jim pfedcitame, nebo se za né¢ modlime, ptisobi to, pokud
to Cinime nezistné, jako bychom pozemskému clovéku uspotradali oslavu. Jsou to darky
zemielym, projevena prizen ze svéta zivych. Ke svobodnému rozhodnuti modlit se za zemielého
nebo mu predcitat, se nesmi nikdo nutit. Tento duch svobody se do posmrtné oblasti prenasi
a veSkera laska, pozornost”, pozornost i veskery cCas, které jsme zemielému vénovali, vytvareji
pro zemielého urCitou substanci. Je to substance svobody a pomoci ni mize and€l zemielého
vytvofit v jeho posmrtném Zivoté néco nového. Je to sime¢ svobody. Za pomoci této substance

mize andé€l vytvofit nové moznosti, alternativni vi¢i oném, jez jsou striktnimi dusledky
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pozemského zivota.
Predcitani by mélo byt primérené jednotlivci

Klaus-Dieter Neumann: Mezi antroposofy je rozsifen zvyk Cist zemifelému béhem bdéni u rakve

napiiklad z evangelii. Nevadi to nakonec zemielému v jeho zpétném pohledu na zivot?

W.Gideke: Neni mi uplné jasné, odkud se tento zvyk vzal. Samoziejmé mizeme zemielému
néco precist, je-li to duchovné primerené, ale nepfetrzité ¢teni u lizka umirajictho nebo u rakve,

ve dne v noci, po tfi dny, ma za nepfimefené.

Rudolf Steiner povazoval za vhodnou pro lizko umirajiciho fe¢ na rozloucenou z Janova
evangelia. Podle mne je to vSak pfiméfené pouze tehdy, jestlize mél onen clovek béhem svého
zivota vztah ke kiestanstvi. Nemad se prosté Cist Janovo evangelium a predpokladat, ze to
mrtvému prosp&je. Mam velké pochyby, zda je dobré v téchto tfech dnech predcitat néco z Janova

evangelia ¢loveku, jenz nevedl nabozZensky zivot.
Klaus-Dieter Neumann: A ani potom?

W.Gideke: Potom je to néco jiného. Ale i tady by se clovék mél tazat, ¢im zacit. Kdyz ten ¢lovek
za zivota nevyprodukoval jedinou duchovni myslenc¢icku, neméli bychom zacinat Steinerovou

"Tajnou védou v obrysech". On totiZ potfebuje i po smrti uvedeni do takového Zivota.
Klaus-Dieter Neumann: A kdy se tedy ¢te evangelium?

W.Gideke: Vzdycky, i zde je se tfeba ptat, zda neexistuje néjaky mustek, ktery bychom spustili
dusi na to misto, kde pobyvala za zivota. Musi se to posuzovat velmi individualn¢. Pro¢ bychom

tteba milovniku Goetha nepted¢itali jeho texty nebo basng?
Ziva vzpominka na zemrelé jako okno k vlastnimu byti

Klaus-Dieter Neumann: Jak si mame pfestavit takového zemielého, co se kruicek po kroku
odpoutava od pozemského zivota a vyvazuje se z nam znamych souvislosti? Miize se jeho obraz

¢asem promenit?

W.Gideke: Zpocatku je urCujicim zachytnym bodem pro pozlstalé jeho tvar z pozemského
zivota, a k ni nalezeji i mluva, gesta, chiize a celkovy vyraz. Ty vSechny jsou vyrazem jeho duse
atak tvori dvefe kjeho bytosti. Ale kdo provazi svou piimluvou a vzpominkou urcitého
zemielého po 1éta, vychazeje z predstavy jeho tvare nebo hlasu, si v ur€ity okamzik vSimne,

ze se mu uz tak dobie pfed vnitinim zrakem nevybavuji.

Jsou dokonce lidé, kteti dokazi prozit, jak zemfely opousti kamaloku. Ona knézna, o niz jsem jiz

mluvil, to prozila zcela zfetelné: 1idé se s ni rozloucili a fekli ji:"Ted té jiz nepotfebuji a uz



nepfijdu." Také prozila obrat k Cistému duchovnu - vyjadieno antroposoficky piechod ze slunecni
sféry, to jest nejvyssi dusSevni oblasti, do zem¢ ducha. V tom spociva ono vlastni rozlouceni.
Nakolik se zemfeli obraceji k zemi z duchovni zemé, mi neni jasné. Vim ale zcela jisté o zazitcich

lidi, ktefi se modlili za zemielé, a uvédomili si, zZe to uz staci.

Klaus-Dieter Neumann: A ¢im mizeme prospet mrtvému, kdyz si az po letech uvédomime, Ze
jsme mu zdstali mnohé dluzni, hlavné Ze jsme pti ném nestali v jeho posledni hodince? Da se jeste

tehdy néco délat?

W.Gideke: Vzdycky se mizeme zac¢it modlit. Vyjdeme li z odhadu, Ze kamaloka trva asi tietinu
pozemského zivota a n€kdo se dozil, feknéme Sedesati let, jeSté dvacet let po jeho smrti pro ngj

muizeme néco udelat. Tak pro¢ ne?
Nase kultura muze od mrtvych i néco prijmout

Klaus-Dieter Neumann: Jak by vypadala kultura, ktera by do sebe pfijimala smrt a zemielé?

W.Gideke: Byla by to jisté kultura spiritudlnéjsi, nezli je dnesni civilizace. Byla by to kultury,
v niz by se se zemielymi pocitalo nejen v malém, jako pii ndbozenské bohosluzbé, ale ve velkém.
Bylo by nutno vypéstovat védomi, ze zemieli tu jsou a cht&ji byt s nami a bylo by je nutno pozvat,
aby se vyjadrili k rozliénym otazkam zivota: ,Co byste na to fekli vy?’ Uz jen vytyCeni takové

otazky by vyrazné€ zmeénilo smysleni lidi a tim 1 jejich ¢iny a celou kulturu.

A kdybychom se za mrtvé opravdu ve velkém rozméru modlili, dokdzali bychom vice rozvinout
ptsobivé duchovni ideje a napady. Mrtvi by ndm byli prostfedniky. Rikime b&zné, Ze mame
napad. Odkud pochazi? Casto to byva od zemielého. Pokud rozvineme otevienost v smysleni,
budou na nés osud piisobit i mrtvi. Obcas se tieba ptam, jak to, Ze mi jesté po tficeti letech mtze

prijit néjaky napad ke kazani. Je-li to dobré, urcité to pochdzi od zemftelych.

A neplati to jen pro farafe - je to moznost oteviena v§em oblastem zivota. Kultura, jejiz prislusnici
jsou otevieni svétu mrtvych a ¢ini néco pron¢j, bude odnich ipfijimat. Vykoname néco
pro zemielé a oni vykonaji néco pro nd$ pozemsky svét. Svobodu maji ale jen zivi, mrtvi ne.
Iniciativa musi tedy vzejit od nas. Jinak narazi na zed’, jak je tomu ve Frischové hfe “Nun singen
sie wieder”. To je pravy obraz naSeho véku. Miliony zemfelych jsou zde se svymi pfanimi, ale

vrazeji stale do zdi, které jsme vybudovali, a nemohou se k nam dostat. Je to tragické.
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