Smrt jako proménuijici krok
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To, jak zachdzime s umirajicim ¢lovékem, zda mu dokéZeme pomoci a zda nalezneme silu pfijmout ho
v jeho umirani, zavisi v neposledni fad¢ na tom, jakou pfedstavu madme o smrti. Chapeme-li ji jako konec,
mize byt umirani blizkého c¢loveéka pro pozistalé nesnesitelné tézké Jestlize ji vSak chapeme jako
proménujici krok Zzivota, jeji tize se zmirfiuje a po prozitém umirani v nds mize vyvstat sila, pomoci niz
pfemuzeme smutek a proménime ho a sviij vztah k zemielému mizeme dale rozvijet.

Markus Treichler 1i¢i v nasledujicim interview rizné aspekty setkani se smrti v osobnim Zzivoté a pii své
praci na Filderové klinice. Popisuje faze umirani, konkrétni kroky pfi doprovazeni umirajiciho na jeho cesté
ipraci s pozistalymi. Zfeteln¢ pii tom vystupuje stanovisko, ze chapani smyslu smrti jako proméiujiciho
kroku neni jen pomticka pfi praci se smrti a smutkem, ale Ze takové chapani vrha jiné svétlo na cely nas
Zivot.

Rlzné aspekty setkani se smrti

Klaus-Dieter Neumann: Kdy jste se poprvé setkal se smrti?

M.Treichler: Béhem svého Zivota jsem mél rizna vyznamna a dojimava setkani se smrti. Prvnim
byla smrt mého dédecka, jehoz jsem mél velice rad a jehoZz jsem si nesmirn€ vazil. To byla pro mé
prvni pohnutka védome se vénovat fenoménu smrti. Nemyslel jsem pfitom ale na vlastni smrt, ale
spiSe na posmrtny Zivot a existenci mého dédecka a na to, co jsem tehdy chépal jako duchovni
zivot. Uvédomil jsem si pii tom velmi siln¢ dvé rtizné Zivotni kvality: na jedné strané pozemsky

zivot, ktery zde zijeme az do smrti a na druhé Zivot po smrti.
Klaus-Dieter Neumann: Kolik vam tehdy bylo let?

M.Treichler: To mi bylo pétadvacet let. Podobné intenzivni setkani se smrti blizkého ¢loveka

jsem zazil v zivoté jeSté dvakrat: pfineStastné smrti jednoho pritele a pfi sebevrazdé jedné



pritelkyn€. VSechny tyto tfi zkuSenosti byly velmi hluboké a jimavé, kazda svym zvlastnim

zpusobem.

Klaus-Dieter Neumann: Jste primafem na oddé€leni psychosomatické mediciny, arteterapie

a lekarské eurytmie na Filderove klinice. Jak jste konfrontovan se smrti pfi své 1ékarské praxi?

M.Treichler: Moje prace psychiatra a psychoterapeuta ma rizné aspekty. Prvnim je pomoc
a doprovazeni lidi, ktefi jsou t€lesné¢ nemocni a umiraji. Skrze svou nemoc zapoli se smrti a jdou ji
vstiic. Tam je mym ukolem a naladit nato jejich dusevné-duchovni prozivani a pfipravit je
na smrt tim, Ze si spolecn¢ sdélujeme vSe, co oni vime, tusime, ¢eho se bojime, nebo v co
doufame. Je to pomoc pfi uvoliiovani dusevné- duchovniho, jez ohlasuje skrze nemoc a blizici se

smrt. To je jeden aspekt mého setkavani se smrti v 1¢katské praxi.

Jinym aspektem, ovSem s obracenym znaménkem, je prace s dusevné nemocnymi, napiiklad
depresivnimi lidmi, ktefi jsou unaveni zivotem a nahlodani mysSlenkou na sebevrazdu, ktefi uz
a spojit se zivotem, pomoci jim piekonat strach a nevoli viéi zivotu a pomoci jim nalézt novou

odvahu a chut’ do Zivota.

Tretim aspektem je prace s pozlstalymi, ktefi ztratili smrti n€koho blizkého a jesté se ve svém

smutku s jeho ztratou nevyrovnali a potiebuji proto pomoc.

A ctvrtym aspektem je psychiatrickd a psychoterapeuticka pomoc lidem, kteti ziji v neustalém
strachu ze smrti - ackoli ji nejsou akutné ohrozeni. Trpi thanatofobii, tedy tak silnym strachem
z toho, Ze budou muset zemfit, ze ani nedokazi poradné zit. Jejich neustaly strach ze smrti jim ani
neumoznuje Zzit. Potfebuji tedy pomoc psychoterapeuta, aby se vypotadali se svym strachem
ze smrti.
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konfrontuji, setkavdm ajak jednam se smrti. Jak prace sumirajicimi a jejich rodinnymi
prislusniky, tak i prace na pretvafeni obdobi smutku po smrti jsou vzdy ohromnou zkuSenosti

a intenzivnim setkanim se smrti.

Pochopit smysl smrti

Klaus-Dieter Neumann: Jaky je vlastné smysl smrti a jak se da pochopit?

M.Treichler: Mluvime-1i o smyslu smrti, musime pii tom pomyslet na smysl zivota. To je otdzka
stejn¢ obsahld a obtiznd. A da se odpovidat velmi rizn€. Ale odhlédneme-li od veskerych
individualnich ryst, maji Zivot i smrt také néco, co pro n¢ plati obecné. K tomu, co je v smrti
obecného, bych, fidé se podle smyslu Zivota, prohlasil nejspise, Ze smrt je krokem existencialni

promeény zivota. Nase existence se ji radikaln¢ proménuje. Smrti konci nase produsevnéla télesna



existence, kon¢i na§ pozemsky Zzivot; ale také zacina zivot dalsi, ktery se uz odviji zcela jinak,

nebot’ uz nema oporu ve fyzickém, hmotném téle.

Klaus-Dieter Neumann: Je-li ov§em smyslem smrti proména Zivota, potom se neda ale ani Zivot
sam pochopit ve svém smyslu bez nalezitého poznani smrti.

M.Treichler: Ano, takova souvislost se jasn¢ projevi, pokud nechapeme smrt jako pouhy konec
a zaver, ale jako proménujici krok, v kterém dochazi nas Zivot veliké a naprosté promény, ktery
ale také méni nasi existenci, takze po smrti uz zijeme v jiné podob¢. Za pozemského Zivota si totiz
nedokazeme nijak konkrétné ptedstavit, natoz zakusit zivot po smrti, a rovnéz si nevzpominame
na svou existenci pfed narozenim. A presto je mezi nimi uzky vztah, takze si do svého posmrtného
byti odnasSime to podstatné z naseho nynéjsiho zivota, podobn¢ jako jsme si do pritomného zivota

prinesli leccos z piedchozich inkarnaci i z duchovniho Zivota mezi smrti a znovuzrozenim.

Vsichni vime o tom, Ze jsme se narodili, i kdyZ si na to nevzpominame, nebot’ nase vzpominky
zaCinaji tak asi okolo tfetiho roku Zivota. O tom, Ze se lidé na svét rodi, nikdo nepochybuje,
pon¢vadZz mizeme pozorovat, jak se rodi jini atak se otom ujistit, aniz bychom si museli
vzpomenout na vlastni narozeni. Také vime, Zze tyto prvni tii roky zivota, na néz si
nevzpomindme, se pritom silné obrazeji v podob& nasi osobnosti a v celkovém béhu naseho
zivota. Dnes uz vime, ze dokonce pfed narozenim, v prenatalni fazi, jsou jisté dualezité vlivy.
A ityto poznatky jsou pouze piejaté - tak daleko nase vzpominky nesahaji. A nedokazeme-li si
vzpomenout, co se udalo v nasich prvnich tfech letech a béhem deviti mésici t€hotenstvi a jakym
tfibicim vliviim jsme byli béhem nich vystaveni, je pfece mozné - a také tomu tam skutecné je - Ze
existuje udobi jesté diivéjsi, na n€z se rovnéZ nerozpominame a v némZ nam bylo rovnéz néco

dalezitého vtisténo, co se pozd€ji v Zivote projevi.

Zivot posmrti je stupiiovity vzestup i sestup, jenz vede k novému zrozeni, nové pozemské
inkarnaci. A i pfed nasi nyn¢jsi inkarnaci jsme prochéazeli zZivotem mezi smrti a novym zrozenim.
Na tuto dobu si sice nyni nevzpominame, avSak musime alesponi hypoteticky vychazet z toho, ze
takové udobi existuje a Ze ma znacny formujici vliv na nasi osobnost. Pochopit smysl smrti pak
znamend piijmout, Ze mame tuto druhou existenci, velice podstatnou pro vyvoj lidské

individuality i pro nasi osobnost a na§ pozemsky zivot.

U umirajicich se uéit pro vlastni zivot

Klaus-Dieter Neumann: Jaky miize mit pozitivni vliv na na$ zivot, otevieme-li své vnimani

zkuSenosti smrti, naptiklad pokud se snazime pfisluhovat umirajicim?

M.Treichler: Pii tom se d4 mnoho naucit. A plati to i u péce o lidi, ktefi vlastné jest¢ neumiraji,
ale kteti védi, Zze diky své nemoci se ubiraji cestou k smrti. U nich se da sledovat a spoluprozivat

zintenzivnéné a prohloubené vnimani Zivota, to ze tito umirajici a t€Zce nemocni, ktefi se védomée



cestou k smrti, rozli$uji mnohem zfetelnéji véci podstatné od nepodstatnych nezli jini, kteti svou
smrt nemaji stale pred o¢ima. To je velice dulezité. Kdyz si jen uvédomime, jak malo si v naSem
bézném ziti klademe otazku podstatného a nepodstatného, ajak malo v naSem bézném,
kazdodennim zivoté si podstatné veéci uvédomujeme, procitujeme nebo o nich premyslime,
a potom zazijeme, jak je toto vSe umirajicimu snadné a jak se mu dobfe dafi rozliSovat, je to
mocnym zazitkem plsobicim i na nas zivot. Zde jsou umirajici fadny kus pred nami, a kdyz néco

takového zazivame, miizeme se citit posileni.

Kdyz takhle hovofim s umirajicim, vzdy piede mnou vyvstava aspon Castecné ona otazka, kterou
vic¢i mné umirajici vznasi: ‘Co jsi ty zac? Co je v tob€ pravého a co je jen profesionalni, naucené
a vyctené z knih?” Umirajici zije s otazkou, co je v ném pravého, co bylo to podstatné v jeho
zivoté a pokousi se je stale hloubéji prozit a zodpoveédét. A skrze bryle takového existencialniho
poznani pohlizi i na druhé. Jakmile néco takového pocitime, jsme tim zasazeni a tak se pii péci
0 umirajici sami proménujeme. Je to pro vlastni zrdni neocenitelna zkusenost, Ze mame moznost
obratit se k tomu podstatnému a pravému ve vlastnim nitru, Ze jsme tim zasaZeni. Clovék se tim

stava bohatsi.

Klaus-Dieter Neumann: Jsou jesté né&jaké dalsi pozitivni zkuSenosti, o kterych byste se chtél

zminit?

M.Treichler: Jestlize se rozhodnete umirajicimu se otevfit, jit s nim jeho cestou a pfistoupit na to,
co vam fika, nabizi se vam mnozstvi pozitivnich zkuSenosti. A nemysleme si, Ze je musime
o néCem poucovat. Méli bychom si spiSe pfipustit, co ndim on sd¢luje. Pfi setkdni miva clovek
nevysvétlitelny pocit Stésti, povzneSenosti nebo krasy a i pozdé¢ji proziva diky tomuto svému
zazitku obohaceni, jakého se Clovéku dostava takovou zkusSenosti. Jedno z takovych obohaceni
se snad da slovy popsat: Jasngji tehdy vidime a ziskavame zietelnéj$i pohled na sebe. Souhrnné

se da povaha takového setkani jen tézce slovy popsat, musi se to zazit.

Klaus-Dieter Neumann: Sméfuje to k tomu, abychom si zietelngji uvédomili smrt ve svém
zivoté, jak to fika Angelus Silesius: “Kdo nezemfe, diiv nez mu smrt pokyne, ve smrti pak jisté

zahyne™?

M.Treichler: Ano, ale da se to chapat rizné. Naptiklad by se to dalo pochopit tak, ze ma ¢loveék
neustale myslit na svou vlastni smrt a v myslenkach se ji obirat a byt si neustale védom toho, ze
mj zivot jednou skonéi. To se mi jevi pon¢kud neplodné. Da se to ale pochopit také jinak - a tak to
také asi ymslil Angelus Silesius - Ze onu proménu, ktera se dokoncuje umiranim a smrti, je tfeba
podstoupit jiz zazivota. Ibchem zivota musime neustdle v pfeneseném smyslu prochazet
proménami, odlou¢enim, umiranim, at’ uz se jim poddavame védomé, nebo je jen nevédomé
snasime. Obsahem kazdého vyvoje, ze kterého vychazime proménéni, je zdroven i umirani. Pojimat

smrt do svého zivota v tomto smyslu je zcela jist€é nutné, a pokud je siji ¢lovék v tomto smyslu



védom, jisté je to velkou pomoci i pro umirajici, které s touto myslenkou vyprovazime na smrt. Ale
velmi zalezi na tom, jakou pfedstavu mame o smrti. Musime ji pojimat jako proménu a ne jako

naprosty zaver.

Vzajemna souvislost mezi lidskym poznanim a smrti

Klaus-Dieter Neumann: Jak se k sob¢ ma lidské poznani a smrt?

M.Treichler: To je skutetné¢ poutava otdzka, poukazujici k rGznym urovnim smyslu. At si
vezmete knihu Genesis, biologii, psychologii, neurofyziologii - vSude se objevuji poukazy k tomu,

Ze poznani a smrt maji jakousi souvislost.

V knize Geneze se na souvislost poznani a smrti poukazuje zndmym napomenutim: “Pojis-li
ze stromu poznani, zemie§ véénou smrti” (srv. Gen 2,17) A tim se nemysli jen to, Ze ¢lovék bude
smrtelny, ale také, Ze do sebe pojima a vstiebava, ze se otevird neutuchajicimu procesu umrtvovani,
ktery zaklada moznost poznani. Projevuje se to devitalizaci nasi centralni nervové soustavy. -
Na rozdil ode vSech ostatnich télesnych bunck se mozkové builky, vytvotfené v case zdrode¢ného
vyvoje, uz dale nemnozi, uz se nedéli. A béhem lidského zivota mozkové bunky pomalicku
odumiraji. Mame mozkovych bunék sice sdostatek, takze nam jejich odumirani nijak neskodi; je
vsak mozné, Ze pravé tim, ze se vzdavaji vlastni vitality a regenerace, vznika jejich schopnost
slouzit poznani. Tedy az timto odieknutim se, touto zdrzenlivosti a potlacenim Zivotnich procest
v nervovém systému, je mozné poznani. Za své poznani vdéime tomuto neustdlému procesu

odumirani.

A z biologie zase vime o tom, ze o smrti n¢jaké zivé bytosti miizeme hovofit az u organismi, které
maji vytvoteny nervovy systém. Rostliny snad odumiraji, ale Ziji dale v dalSich rostlinach.
V rostlinné fi§i vlastn€ smrt neexistuje. A iv zivocisné fisi Ziji jednoduché organismy, jedno-
1 mnohobunécné dale, tfebaze jejich vlastni konkrétni bytost bunéénym délenim zanikne. To ovSem
funguje jen u nejjednodudsich zvifecich organismii. Cim je nervova soustava Zivé bytosti
vyvinutgj$i a rozliSengjsi, tim konkrétn&jsi a individudlngjsi je ijeho smrt. U Cloveka, ktery je
obdafen vysoce organizovanou nervovou soustavou slouzici mu jako organ poznani, je smrt
nejindividualngjsi. Clovék miZe se svym umirdnim a smrti zapolit, takze unéj béhem umirani
spatiujeme takovou proménu bytosti, jakou nemiizeme pozorovat u zadného zvitete. 1 zvite trpi

a my s nim, ale pfesto se na ném takova proména nedokonava.



Dbat na dastojnost umirajicich

Klaus-Dieter Neumann: Co vlastné myslite “distojnym umiranim”?

M.Treichler: Pohlizime-li na ¢lovéka pod zornym uhlem jeho distojnosti, musi to znamenat, ze
ivesmrti ho budeme pfijimat a respektovat, jak se v§i nedostatecnosti, s obtizemi, s nadéji
i Uzkosti zapasi se smrti. Umoznit ¢lovéku distojné umirani vzdy také znamend, bezvyhradné
a bez jakychkoli pfedsudk ¢loveéka prijmout takového, jaky je, at’ uz k smrti védome kraci, at’ ji
pritaka, ¢i se ji s désem vyhyba. To také znamena odsunout stranou veskeré dobie minéné tumysly,
cokoli mu jesté vstipit. Mame-li umirajiciho pojimat v jeho dustojnosti, tim nejzakladné&jSim je,
pfijimat ho, jaky je, aniz bychom po ném cokoli chtéli.
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fici, jako u mnoha jinych Zivotnich situaci, ze pfisté to ¢loveék napravi. Proto zalezi pii pomoci
v umirdni na tom, abychom byli i my uchvaceni jedineCnosti této situace a vyjadfili to svym
postojem plnym tcty. Jestlize umirajici zvi, ze pfi ném dli kdosi, néjaky jeho blizni, tfeba jen
ziizenec, nebo profesionalni asistent na klinice nebo v ustavu, kdo je skute¢né schopen ho

bez vyhrady akceptovat a piijimat, déla mu to dobfe.

Pomoc umirajicim by se tedy méla poskytovat otevieng, vazné a do jisté miry pfirozené, nesmi
byt pfini trpéno rutinérstvi, strojenost nebo dokonce pokrytectvi. Nesmime rovnéz projevovat
zadnou nucenou a faleSnou véaznost, ale poddavat se kazdé konkrétni situaci, jaké zazijeme
s jednim kazdym clovékem. Tak zazijeme urCit€¢ krasné a dokonce iveselé okamziky, které
mohou puisobit jako osvobozujici a poukazovat na cosi upln€ jiného, nezli je predstava, ze okolo
umirajiciho se rozklada jen sklicenost a zal. Tomu tak viibec nemusi byt. Ke kazdému clovéku

se musi pfistupovat upln¢ otevieng.

Postavil bych tedy dastojné umirani predné jako otdzku lidského setkani. Ve zpisobu, s jakym

ptistupujeme k lidem, odhalit diistojnost.

Klaus-Dieter Neumann: Casto se umoznénim distojného umirani rozumi, ze za pomoci lékta
zbavime umirajiciho bolesti, nebo ze mu poskytneme pasivni ¢i aktivni euthanasii. Co soudite

o takovém podani dtstojného umirani?

M.Treichler: To, zdali mizeme Cloveka v ur¢itém konkrétnim pfipad¢ osvobodit od jeho bolesti,
se da blize zjistit, aZ po setkani s nim. Pfeje-li si takové osvobozeni a potfebuje-li je, postarame se
o n¢. Smysl takové opatfeni ma, pokud se utvaii a vyplyva z kontaktu s postizenym. Nedokaze-li
umirajici uz vyjadrit svou viili, je to uz teézsi.

Pojem euthanasie mam za problematicky, pokud se jim oznacuji postupy urychlujici umirani.
Pomoc umirajicim, podle toho, jak ji rozumim, znamena pomahat lidem na jejich cesté

k duchovnimu kroku promény duse a podporovat je béhem jejich individualniho umirani. A to



znamena také ptijmout to, co se s danym ¢lovékem ve smrti déje, co probiha v jeho dusi a v jeho
veédomi, a vyjit tomu vstiic. Uleh¢eni télesnych procest neni zde prioritou. A v urychleni umirani
bych za urcitych okolnosti vidél dokonce protiklad “euthanasie”, totiz napomoci k dobré smrti,
nebot’ dany cloveék jesté nemusi byt na smrt hotov, protoze jesté¢ ve svém vnitinim vyvoji
neuzavrel uréité kroky a faze a my bychom mu uspisenim télesnych pochodt zahradili jeho cestu

dusevné-duchovniho vyvoje

Pét fazi umirani
Klaus-Dieter Neumann: Elisabeth Kiibler-Rossova popsala pét f4zi umirdni: 1. Zapirani pravdy

aizolace; 2. Hnév a vzdor; 3. Smlouvani; 4. Deprese; 5. Svoleni. Mizete tyto faze blize vysvétlit?

M.Treichler: Tyto faze jsou pomérn¢ znamé. V prvni fazi si umirajici jednoduse neptiznava, ze
pfed nim stoji smrt. Napiiklad popird fatilnost své nemoci poukazem na netspé$nou lécbu.
Nicméné je nemoci natolik zasazen, Ze se ¢im dale vice citi oddélovan od piijemnych stranek
zivota. V druhé fazi reaguje na nutnost smrti odporem, hnévem a agresi. Vnima jako
nespravedlivé, ze on musi zemfit a ostatni okolo n¢j budou zit dal a z toho povstava zavist a hnév
vuci okoli. Pak dochdzi na vyjednavani; v této fazi uz postizeny nemtiize popiit, ze jeho
onemocnéni spéje ke smrti, ale stale se drzi nad€je, ze svym chovanim, nebo néjakym
medicinskym zézrakem ptesto dojde ke zvratu nebo aspon k oddéaleni smrti. Sazi na dalsi
neobvyklé 1écebné prostredky aje hotov odptisahnout, ze zméni své chovani a tak smlouva

se svym neodvratnym osudem - smrti.

Kdyz to vSak nemad ucinek, nakonec rezignuje a tak ve Ctvrté fazi umirani nastava deprese.
Uvédomuje si, jak to vSechno nemélo smysl a jak bezvychodny jja kazdy dalsi pokus odvratit
umirani. Vse je ztraceno. Tato deprese se mlize spojovat s dalSimi obsahy, miiZze se zaméfit tfeba
na uplynuly Zivot, nebo na pfibuzné; do poptedi vystupuji pocity viny, smutek ze ztraty zivotni
krasy i strach z nadchazejiciho. Ale nakonec jednoho dne pomine i deprese a rezignace a umirajici
vstoupi do faze souhlasného a pfijimajiciho vnitiniho pokoje. Pfijal sviij osud a je smifen se smrti.
U nékterych nastdva tento okamzik bezprostiedné pied smrti, u jinych jiz urcity cas dfive.
Vsechny nastinéné faze maji ostatn¢ u rozdilnych jednotlivcil riznou délku a intenzitu a nemusi

byt ani jedna oproti druhé piesn€ vymezeny. A nemusi byt mezi nimi ani zfetelna hranice.

Tyto faze poprvé systematicky popsala Elisabeth Kiibler-Ross, a byly potvrzeny mnoha dal$imi
badateli; nejsou vymyslem thanatopsychologli - mizeme je vy¢ist tieba i z novely Lva Tolstého
Smrt Ivana lIljice. Tolstoj je uz pied st lety plisobivé popsal, takze tento basnik predb&hl moderni

psychology o sto let. A soudim, Ze i dnes je tato kniha nejlepsi pomickou k praci s umirajicimi.

Klaus-Dieter Neumann: A to kazdy t€mito fazemi prochazi?



M.Treichler: Nefekl bych, ze kazdy musi projit vSemi t€émito fazemi, ostatné¢ je mnoho zplsobi
smrti. Jsou inahla Gmrti, naptiklad pfi nehodach, ktera ¢lovéka vytrhnou ze Zivota. A je také
zavazny rozdil mezi tim, kdyZ nékdo umira na tézkou nemoc, nebo Cisté stafim. Kdyz vSak proces
umirani trvd po urcitou dobu, napf. pfi t€zké nemoci, myslim piece, ze kazdy ¢loveék prochazi

témito fazemi, i kdyZ se tfeba doprovazejicimu nejevi naprosto zietelng.

Priichod témito fazemi je totiz spiSe obecnou soucasti smrti a popsat jej ma vyznam piedevSim
pro pozustalé, pratele a pomocniky, ktefi tak mohou lépe pochopit rizné projevy umirajiciho.
Tento popis jim pomulze Iépe porozumét urcitym typim chovani umirajictho a adekvatnéji je
vyhodnotit, tfeba si nebrat agresivitu v druhé fazi osobné a vztahovat ji k sob¢. Budou védét, Ze se
touto agresi projevuje urcitd faze odpoutavani. Specifické vSak je, jak umirajici prochazi témito

fazemi, co s nimi uvniti vykona a je se v nich dokaze promenit.
Stavét mosty - pomoc umirajicim na Filderové klinice

Klaus-Dieter Neumann: A co konkrétné€ se pro umirajici na Filderovée klinice déla?

M.Treichler: Pokousime se veskeré naSe praktické kroky fidit tak, aby odpovidaly nasemu pojeti
smrti jakozto promény fyzicky-télesného ziti v ziti ducha. Uspotadame jeho okoli a navodime takovou
situaci, aby byly pro n¢j klidné a prijemné, aby byl chranén pred shonem a ruchem, jaké se na klinice
obcas vyskytuji. Snazime se navodit takové podminky, aby mohl dospét k vnitinimu klidu. Mize se to
projevit i na vzhledu mistnosti, v niz krom¢ umirajiciho uz nelezi zadni dal$i pacienti. A zde ho také
mohou navstivit jeho blizci a setrvat pti ném i delsi Cas, pfipadné i pfenocovat. Vnéjsi okoli se také
uspotada tak, aby bylo pfimétené a umirajicimu i jeho blizkym pifijemné.

K tomu samoziejmé ma moznost vést pro n¢j dulezité hovory s Iékafem nebo duchovnim pastyiem.
Kromé toho poskytujeme umirajicim také muzikoterapii, s niz mame na nasi klinice dobré zkusenosti.
Vzdycky znovu piini prozivame, jakoby hudba budovala mosty mezi timto svétem a onim tam.
Hudba pomaha a usnadiiuje ¢loveéku vyvazat se ze svého téla a proménit nemoc a umirani v dusevni

zazitek. Hudba se velmi hodi k tomu tyto procesy zcela bez slov a pojmti jaksi nacvicit.

Casto asistuje muzikoterapeutka i v samotné smrtelné hodince — pokud si to umirajici tak pral. Pak
nasleduje vystaveni téla na marach ve specidlni mistnosti nasi kliniky. I v téchto dnech se n¢kdy mtze
provozovat muzikoterapii a samoziejma je pritomnost pfibuznych a farare pfislusného ritu. Tedy
i tento ¢as od smrti az do pohibu ma své specifické rysy, na jejichz tvarnosti se podileji vSichni, kdo se
o n¢j pred smrti starali - 1€kafi a oSetfovatelé, aby se jesté jednou utvotilo spolecenstvi v§ech téch, kdo
s nim naposledy v Zivoté obcovali. PéCe o ¢lovéka tedy nekonéi, kdyz mu dotluce srdce, ani jeho
polozenim na mary, ale pokracuje pfes prah smrti a béhem jeho vystaveni, kdy probihaji dtlezité

procesy vyvazovani a promeény zemielého. To povazujeme za velmi dulezité.

Klaus-Dieter Neumann: A jak se vy jako terapeut podilite na péci o umirajici na vasi klinice?



M.Treichler: Byva to rizné. Ne vzdy mé volaji k umirajicimu coby psychiatra nebo psychoterapeuta,
Casto to délaji jini 1ékafi, osetfovatelé nebo farafi. V pripadech, kdy mé zavolaji - vétSinou to byva uz
tésn¢ pred samotnou smrti - abych se postaral o tézce nebo na smrt nemocného ¢loveka, jsem prosté

soucasti tymu jako vsichni ostatni.
Klaus-Dieter Neumann: Doprovazi smrtelnou hodinku kromé muzikoterapie jesté néco jiného?

M.Treichler: Ano, ale to byva zavislé na osobé umirajiciho, zdali si napi. pfeje nabozenskou péci
a jakou, nakolik si pfeje pfitomnost ptibuznych a oSetfovateltl apod. To usporadame vzdy s ohledem
na Cloveéka, ktery zde pravé umird. Situaci uspofadame po porad¢ s piibuznymi vzdy tak, jak jsme

daného ¢loveka pochopili, aby mu sedéla.
Nékteré typické chyby pfi praci s umirajicimi

Klaus-Dieter Neumann: Jsou né&jaké typické chyby, jichz se lidé dopoustéji pfi praci
s umirajicimi?

M.Treichler: Ano, nékteré takové se daji jmenovat. Podle mych zkusenosti je tfeba takovou
typickou chybou, ze ¢lovek je nejisty a ma pocit, Ze musi nutné néco udélat a tak upada do falesné
hore¢naté ¢innosti, déla toho moc a tak neponecha misto pro klidné utvareni chvile. Takové chyby

se délaji z nejistoty, nebo ze strachu, kdyZz ¢lovek nevi, jak ma s umirajicimi spravné nakladat.

Dalsi chybou je mluvit na umirajici frdzemi a jen tak nezavazné s nimi hovofit. To neprospiva
pravému setkani s umirajicim. Fraze, kli§é, hospodska moudra, banality a nezdvazné tlachani je
asi tou nejvetsi chybou, jakou se miizeme vici umirajicim dopustit, nebot’ nezdlezi na tom, zda
¢loveék néco tika, ale na tom, aby tam byl ptfitomen jako clovek, ve své pravé podstaté a duchovné

ptitomen, nebot’ prave tuto duchovni pfitomnost umirajici potfebuje a vnima.

K tomu neni tfeba néjakych zvlaStnich tkont a také neni nutno bezprostfedné néco fikat.
Pokud si to ¢lovek pfipusti a vydrzi tuto bezeslovnou pfitomnost, je mozno se svéftit divére, ze
fekneme nebo udélame v pravou chvili to pravé. Z této situace vyplyne uz zcela samoziejme tieba
dotek, vzeti za ruku, slovo nebo mléeni. Vzdyt co prozivame, se da vyjadfit vycitit a pochopit

1 v takovém zcela bezeslovném rozhovoru.
Lhat umirajicim znamena tézce je souzit

Klaus-Dieter Neumann: V knize Den Sinn des Todes Fassen (Pochopit vyznam smrti, Stuttgart
1996) jmenujete mezi t€émi veécmi, které délame Spatné, i lhani. I Tolstojova povidka pékné
popisuje, jak ma rodina tendenci umirajicimu lhat a viibec pfed nim nezminovat jeho brzkou smrt
aproti zdravému rozumu piedstirat, Ze bude zase vSe v poradku. To se pak neucastni jeho
umirani, neprojevuji s nim soucit a nepfijimaji ho. Podle Tolstého je to pro umirajici velikou

tryzni.



M.Treichler: Ano, to je pravda. A stava se to Casto, Ze totiz piibuzni zatlacuji smrt do pozadi
aumirajicimu 1zou, pfedvadéji mu n€co, co neodpovida skutecnosti. Tento jev je znamy
1z mediciny a ptibuznych profesi: 1ékafi a ostatni personal ¢asto nechavaji umirajiciho v nejistoté,
nezli dnes. Zkusenost ale ukazuje, Ze umirajici vi ¢asto mnohem diive neZli jeho pfibuzni, Ze musi
zemfit, a také to vyplyva z vyzkumi Elisabeth Kiibler-Ross i jinych védct. A potom pro né neni
vibec ulevou, Ze to druzi takto prechazeji a kamufluji, ale pravé naopak, mize to byt pro n¢ velmi

tryznivé, nebot’ se tak citi poniZeni ve svém byti a ve své dlstojnosti.

Proto je tulevou, kdyz se konecné o blizici se smrti promluvi, nebo kdyz ddme pohledem,
posunkem nebo chovanim najevo, Ze vime, ze dany clovek pracuje k smrti, a Ze jsme s nim. Neni
to nutno vzdy vyjadrit slovy, ale mezi umirajicim a jeho blizkymi musi byt jasné, Ze to obé dvé
strany veédi. Neni tieba se bat o smrti hovorit. AvSak stale se jeSté az ptiliS Casto setkdvame s jejim
potlacovanim, s kamuflazi a popirdnim smrti ato je pro umirajiciho bez jakékoli pochyby
bolestivé. Ovsem 1itato chyba souvisi predevS§im s nasi vlastni nejistotou, strachem a nasi

predstavou o smrti.
S bezvéedomymi zachazet tak, jako by byli duchem pritomni

Klaus-Dieter Neumann: Na jednotky intenzivni péCe se pacienti Casto dostavaji v bezvédomém
stavu a lékafi tam velice Casto prichdzeji do styku s pacienty v komatu a bezvédomi. Jsou i zde

moznosti, zachdzet s umirajicimi patficnym zptsobem?

M.Treichler: Kolegové, co se zabyvaji intenzivni medicinou, lékafi i oSetiujici personal musi
predevsim nejprve jednat, tedy napt. kdyz k nim dopravi obét’ nehody v bezvédomém stavu, jde
jim predev§im o zachovani Zivota. Je zcela bez diskuse, ze to musi udélat. Pfesto se i v prib&hu
této ¢innosti da cosi z tohoto Cloveéka vnimat. A je dulezité, aby se tomu Clovek i v takové situaci
oteviel a neschovaval se za svou ¢innost, za Iéky a pristroje. I kolegové z intenzivni péce to tikaji,
ze ipfes vSechny manipulace a pfistroje, je mozné tyto lidi né¢jak vnimat. Potom se d& nékdy
1 vycitit, kterym smérem se bude situace vyvijet, zdali Zivot ¢lovéku zachranime, nebo ne. Takové
vnimani mize byt i pomtickou pro dalsi kroky. Pokud se ¢lovek tomu otevie, vychazi mu od tohoto
pacienta néco vstfic, co se da vycitit a pomaha to. Mezi pecovateli také nevladne vzdy shoda, ale
vyménou svych pozorovani a soudl, dojde nakonec tym ke shodé, aby spravné odhadl dalsi

opatteni.

Klaus-Dieter Neumann: Jorg Bitterle, ktery pracuje jako oSetfovatel nemocnych na Filderove
klinice, popisuje ve svém piispévku v jiz uvedené knize: “Uchopit smysl smrti”, Ze se stale ¢astéji
vyskytuji ptipady, Ze si lidé, ktefi se probrali z bezvédomi, vzpominaji na urcité, také ndhodné,

vjemy béhem svého bezvédomi. Takové zkusenosti vedly na Filderové klinice k obecnému zaveéru,



ze se ¢asto na Jednotce intenzivni péCe hovofi i s pacienty v bezvédomi, aby byli v obraze o tom,

co se s nimi d¢je.

M. Treichler: Ano, tak tomu je. Mame tady dojem, ze védomi tehdy uz neni vibec v téle
lokalizovéno, jak je tomu u normalniho, bézného bd¢lého védomi, ale ponckud se od téla
odpoutava do jeho periférie. Proto sice uz doty¢ny nevnima své télo, ale mize jeSté naprosto
vnimat, co se d€je v jeho okoli. Nekteti lidé si skute¢né pozdé€ji, kdyz procitnou z bezvédomi,
vzpominaji na tyto vjemy, které potom ti, kdo v daném case byli v mistnosti pfitomni, potvrzuji.
Proto také ma vyznam, kdyz fekneme, Ze jsme tam a co zamyslime, ponévadz to dokaze dotycny
spiSe z prostiedi vycitit, nezli co s jeho télem délaji 1¢ékafi a piistroje. Musime se naucit, jak se
zachézi s timto periférnim, na téle tolik nezdvislym védomim, jez se objevuje v téchto pfipadech,

kdyz uz nastalo jisté rozvolnéni ¢lankl bytosti a byla nastoupena cesta k vystupu z téla.
Kdy uz je ¢lovék mrtev?

Klaus-Dieter Neumann: V souvislost se zdkony vztahujicimi se na transplantace ma veliky

vyznam definice smrti ¢lovéka. Kdy je tedy Clovek jiz mrtvy.

M.Treichler: I ptes veskeré definice se klonim spise k urcitému fenomenologickému stanovisku:
k tomu, aby bylo vzato v potaz, jak umirajiciho vnimame. Dfive bylo stanoveni okamziku smrti
vzdy spojeno s tim, e ostatni tento okamzik zfetelné zazili. - Clovék jiz nedycha, srdce mu
nebije; promenil se, vychladl apod. To vse byli lidé tehdy schopni zakusit zcela jasné a mlizeme to
samoziejm¢ takto prozit i dnes. Ta diskuse, zdali je ¢lovek jiz mrtev, kdyZ nastoupi smrt mozku,

kdyz ustane jakékoli mozkova ¢innost, se vede z ucelovych stanovisek.

Mozek je organ, ktery odumird jako prvni, ¢emuz se neni co divit, kdyz uvazime, ze vlastné
od samého okamziku zrodu je neustdle v procesu odumirani, ze nema zadnou vlastni vitalitu, ale
musi byt neustdle ozivovan. Kdyz odumfe mozek, smrt cloveéka se tim teprve zapocinda. Ale
Clovek jesté mrtvy neni. Kdyz tento organ, ktery i béhem zivota je smrti neustale nablizku, tiplné
odumte, ¢lovék zaCind umirat, a mizeme tudiz predpokladat, Ze odumiou i ostatni organy, ale

jeste to n¢jaky Cas potrva. A zcela jiste¢ béhem tohoto umirani potifebuje pomoc a podporu.
Mrtvé organy se nedaji transplantovat

Klaus-Dieter Neumann: Ale lidské organy se daji pouzit pro transplantaci, jenom, jsou-li stale
Zive.

M.Treichler: Jist¢, mrtvé organy se nedaji transplantovat. A z toho také jednoznacné plyne, Ze
Clovek jesteé nesmi byt Gplné mrtev, kdyz se z jeho téla odnimaji organy na transplantace. Jeho

mozek je jiz mrtev, ale organy musi byt jesté zivé. Proto, tedy tcelové, bylo pfijato toto rozliseni,

ze se smrt mozku prohlasi za smrt celého ¢lovéka.
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Klaus-Dieter Neumann: Nemélo by tedy z toho plynout, Ze odbér organti by byl z etického
hlediska mozny jen tehdy, je-li k dispozici souhlas ¢lovéka v podobé¢ prikazu darce nebo pisemné

dispozice pacienta?
M.Treichler: Podle mého by to bylo jednozna¢n¢ pfiméfené.

Klaus-Dieter Neumann: Maze odnéti organti u umirajiciho ¢lovéka s jiz odumfelym mozkem,

dojit k naruSeni procesu umirani?

M.Treichler: Dokazisi to predstavit. Tyto vSechny souvislosti jsou stale velmi malo
prozkoumané, ale zda se mi to veelku logické, pokud dotyény pfedem neucinil védomé rozhodnuti

své organy darovat.
Klaus-Dieter Neumann: A jak se k tomu osobné stavite: Daroval byste své organy?

M.Treichler: Podle své momentalni dispozice bych organy nechtél ani darovat ani pfijmout.
Souvisi to s mym osobnim prozitkem. Transplantaci ciziho organu bych odmitl, protoze podle
mne nijak nesouvisi s tim, co ja chapu jako svij zivot. Dokazi si dobfe ptedstavit, ze do mého
zivota vstoupi tézka choroba, kterd nakonec povede k smrti. Jsem na takovou moznost pfipraven
jiz nyni aneptal bych si v doty¢ném piipadé Zzadné umélé prodluzovani zivota napftiklad
organovou transplantaci. Dokazi respektovat, kdyz si néco takového pfeji jini a je samoziejme
bez diskuse, Ze se transplantace provede, kdyZz siji doty¢ni pfeji. Ale pro sebe pro ni nevidim

ve svém zivot¢ zadnou oporu.
Pripustit si smutek a proménit ho

Klaus-Dieter Neumann: V ivodu jste zminil téZ praci s poztistalymi. Co je jeji viadci ideou?

M.Treichler: Povazuji za dillezité, aby se lidem, kterym smrt vzala blizkého ptibuzného, dostalo
pomoci. Predev§im jde o to, aby se naucili pfiznat si svlj zarmutek. Je jim tfeba piedat onu
zkuSenost, ze smutek je legitimni, ze nemusi nic pfehravat nebo potlacovat. Smutek neni nic

nezdravého, chorobného nebo negativniho, ale venkoncem smysluplna a pozitivni véc.

Klaus-Dieter Neumann: A co vlastné je smutek, muzete ho blize popsat? Je mozné

charakterizovat dusevni stav ¢loveka, jenz proziva tézky zarmutek?

M.Treichler: Zarmutek je pocit, ktery prozivame nejprve jako velice tézky a temny a do duse
vstupuje vétS§inou nezdmérné a nezvan. smutek se do Cloveka taj néjak zazere a vyZene znéj
lehkost, radost i jeho dosavadni celkové naladéni. Zuzi se mu zajmy a clovek je vrzen sam do sebe
a neustale konfrontovan s pfi¢inou svého zarmutku. Casto to byva né¢jaka ztrata a ta ho neustale
ptitahuje.

A ponévadz ztrata je nepochybné néco realného, je také dulezité prozit si fadné to, co plsobi

zarmutek a bolest a pfitom si v§imat toho, jak tento zarmutek souvisi s naSim ja, ale také s tim,



jehoz jsme smrti ztratili a se vztahem s nim. Téchto tii veli¢in je vzdy dobré se dopatrat. Smutek
vzdycky souvisi jednak se mnou samym, pak s bytosti druhého ¢lovéka a také s mym vztahem
vuéi nému. Tim, ze si svj smutek pfipustime a prostiednictvim otazek, jez si béhem n¢j klademe,

lze v duchovné-dusevnim prozivani a ve vztahu k onomu ¢loveéku velmi postoupit.

pokud vsak zarmutek potlacime, protoZe je bolestny a nepiijemny, protoze nas svazuje a brani
nam v bézné povrchni radosti, potlacujeme cosi, co se nas v hloubi dotklo. A nemize byt spravné,
kdyz potlacujeme jakoukoli udéalost dotykajici se nas v hloubi nitra, jakoukoli ztratu nebo jiny
zazitek. Kdyz se potlacuje zarmutek, dostavi se Casto néco horsiho, napfiklad skute¢na deprese,
jez svym charakterem jakoZzto choroba ukazuje, Ze doty¢ny to sam nezvladne a potiebuje pomoc.
Clovék v depresi potiebuje pomoc, protoze nezvladl si pripustit smutek a neodvazil se mu poloZit

otazku: Co to ma co do ¢inéni se mnou, s tim druhym a s naSim vztahem?
Diky smutku nalézt cestu k jinym lidem

V zarmutku mzeme také leccos seznat o druhych lidech; a kdyz jde o smutek po néci smrti, je
dilezité, abychom v ném neziistali osamoceni a jenom oplakavali svou sirobu. Kdyby tomu bylo
tak, byl by to zarmutek zcela neplodny, egocentricky. Pokud vSak ves smutku hledame cestu
ke vztahu s druhymi bytostmi, pomiZze nam to nové utvaret i vztah k zemfelému a mize to

pomoci i jemu. Smutek se pak proménuje v poméhajici vztah vici zemielému.

K tomu samoziejm¢ neni nutné nosit ¢erné Saty a vypadat zarmouceng, spiSe zaciname proZzivat
a vnimat, ¢im zemiely pravé prochazi. Pak jiz nestoji v popfedi nase ztrata a pocit opusténosti, ale

dochazi k promén¢ konkrétniho vztahu k ur¢itému clovéku.
Klaus-Dieter Neumann: Ma smutek néjaké faze?

M.Treichler: Urcit€¢ se v ném daji urcité faze rozlisit. Zpocatku zakouSime hlavné bolest. Pak
zacneme s touto bolesti zapasit, pfiCemz se mize vyskytovat i agrese. Nakonec se musi smutek
proménit tak, Ze stale vice prozivame bytost druhého. Prozitek smutku nesmi zistat vazany

na vlastni ja.

Témto fazim se vSak dle mych poznatkl neda vibec pfifadit zadna ¢asova hodnota. Existuji o tom
sice urCité udaje, ale velmi se rozchazeji podle kulturnich oblasti, podle véku a také podle
konkrétniho diivodu ke smutku. Dulezitéjsi je vSak, abychom na smutek pohlizeli jako na proces,
jenz ma svij vyvoj, v némz se zarmutek proménuje a jenZz ma nas dovést blize k bytosti ¢lovéka,
jehoz oplakavame. Dokud ma smutek vyvoj, je vSe v poradku. Pokud vsak Clovék ve smutku
ustrne a trvale v ném setrvava, je dobré, kdyz je nablizku né¢kdo, ktery miize zasahnout a pomoci,

aby op¢t ziskal svou dynamiku.
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Klaus-Dieter Neumann: A co piitom konkrétné pomaha? Muze byt tieba dobré vytvaret si
cilené prostor k premitani o bytosti onoho cloveéka a ke vzpominani na jeho zivot a na spolecné
zazitky?

M.Treichler: Jist¢ je dobré si pfipominat zivot zemielého ispolecné zazitky a uchovavat je
v zivém védomi. To ho nakonec samo povede a je to dilezity krok na cesté k tomu druhému.
Nemusime se vSak touto cestou vydavat zcela sami: ¢asto byva jednodussi probirat vzpominky
spole¢né v rozhovoru s piibuznymi nebo prateli. Lze to ve dvou nebo i ve skuping. Také je mozno
vyhledat knéze, terapeuta nebo jiného cloveéka, jenz se takovymi otazkami zabyva profesionalné

a ziskat dal$i informace a podnéty, jak zdrmutek zpracovat a promenit.
Neschopnost truchlit

Klaus-Dieter Neumann: Co se stane, kdyz se ¢loveék nedokdze od smrti blizkého ptibuzného

odpoutat?

M.Treichler: VétSinou se to potom projevuje jako depresivni onemocnéni. DalSimi nasledky jsou
vSechny mozné myslitelné psychosomatické potize, které souviseji s depresivnimi stavy. Jestlize
¢lovék nedokaze prekonat a fadné prozit svij bol, nabyvaji takové potize nejruznéjSich podob
podle temperamentu a charakteru postizeného. Vzdycky je to vSak indikace

pro psychoterapeutickou 1écbu.

V terapii jde nejprve o to prozit onu neschopnost smutku, zjistit, pro¢ je tak spoutian svou
sklicenosti. Jaky vztah mél k zemrelému? Jaké pocity to v ném nyni vyvstavaji, ze se nedokaze
se svou ztratou vyrovnat? Jsou to urcité vzpominky, pocit viny, nebo strach? Velice ¢asto prave
pocit viny hraje v Zivot€ pozistalych silnou roli, kterou si ovSem nepiipousteji a tudiz ji nezvladaji

a tak je velice tizi.

Jde tedy o to spolecné zjistit, co je zavedlo do této slepé ulicky a uvédomit si to, prohlédnout to
a zpracovat. A pfi v§i rozdilnosti individualnich divodi cesta nakonec vede odpoutanim se od své

bolesti a pouhopouhého truchleni nad vlastni ztratou a Gsti ve skutecny vztah k zemielému.
Sny o zemrelych

Klaus-Dieter Neumann: Clovék se mize se zemielymi spojovat riiznym zptisobem - modlitbou,
predcitanim, nebo i pfimou otazkou. Zemfely ¢asto dli pobliz zivych chtéje se s nimi sdilet,
napiiklad ve snu. Znate takové prfipady, kdy se zesnuli zjevili ¢lenim své rodiny ve snu

a komunikovali s nimi?

M.Treichler: Ano, znam takovych pfipadd mnoho, jak ze své osobni sféry, tak od pacientu. To je

jeden ze zptsobt, jakym mize takovy vztah dal pokracovat. Tyto sny nejsou ni¢im vyjimecnym



auz vubec nejsou patologické, jsou vyrazem intenzivniho vztahu, ktery mezi témi lidmi byl

a stale je.
Klaus-Dieter Neumann: Znate také ptiklady, kdy zemieli Zivym pomoci snil néjak pomohli?

M.Treichler: Ano, ito se stavd. Naptiklad tak, ze se ve snu poztstalym ukéze situace, kterd ma
pro né zvlastni vyznam. Snici pak vnima snové déni jako odpovéd na jeho situaci, mize je k ni
vztahnout a prozit coby potvrzeni nebo naopak varovani. Tak mize byt posilen ve svém zaméru

nebo upozornén na urcité souvislosti, na néZ dosud nepomyslel.
Klaus-Dieter Neumann: MiZe zde dochazet k omyltim s né¢jakymi negativnimi dasledky?

M.Treichler: To pfijde na to. Je tiecba mozné, Ze se témto sniim priklada prili§ velky vyznam, az
se jaksi osamostatni a mohou zastinit védomi a prozivani doty¢ného ¢loveéka. To ale neplati jen
pro sny, ale i pro zazivani zemfelych v bdélém stavu. A také se samoziejme mize primisit i klam,
predstava a pitvornost. Také je tfeba mit na paméti, Ze k tomu mohou pfistoupit i vlastni prani,

potieby a uzkosti. Nemusi to byt vzdy jen zemiely, kdo se v téchto snech nebo vjemech projevuje.
Klaus-Dieter Neumann: A jak si o tom mizeme zjednat jasno?

M.Treichler: To je t¢zké. Ja se pii své praci zpravidla ziitkdm hodnoceni uplné. Kdyz mluvim
s Clovékem, ktery takové sny nebo vjemy ma, pokousim se k nim pfistupovat tak, aby on sdm
pochopil, jaky vyznam tyto zazitky maji a o ¢em vypovidaji. Hodnoceni z mé strany je nutné

jenom tehdy, kdyz myji tyto zazitky jednoznacné patologické rysy.

Klaus-Dieter Neumann: Je pro zemielé piinosem, kdyz si v mySlenkach ptebirame jeho Zzivot

a spole¢né zazitky?

M.Treichler: Kdyz si zptitomnujeme ve vzpominkach Zivot a osobu zemielé(ho), nabizime mu/ji
néco jako pozemské zrcadlo a tim i pomoc pfi jeho vlastnim vniméni a sebepoznavani. V tomto
zrcadle, nastaveném mu jeho blizkym clovékem, muze zemiely ponckud zdokonalit své
sebepoznani. To zemfelému pomaha predevSim v dobé bezprostfedné po smrti, kdy se zabyva

zpracovavanim svého pozemského Zivota a sebepoznavanim.
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