Proména krve

UzZ po tisicileti se usili lidstva zamé&ruje na to, aby poznalo a prohlédlo prirodni
zékony, podmanilo si je auniklo tak pozemskému utrpeni. Ve vyjimeénych
pfipadech mohou byt objevy a vyndlezy na tomto poli dokonce podivuhodnéjsi,
neZli to, co se ndm skytd pfi ponoru do plnosti lidského instinktu. Obzvl4sté Némci
se zfejmé chténé vyvijeji vndrod zcela bezinstinkti, jakseto ukdzalo uZ
pied vélkou, b&hem vélky ataké po valce. Skoda! Kdo by dnes naslouchal hlasu
instinktu namisto pouze a vyluéné hlasu rozumu a nejednal hned podle toho,
jak mu predepisuji predchozi zkuSenosti, které uz namnoze ani neplati, byl by
pro vdechny bezbranny fantasta vydany napospas h¥i¢kdm nahody. Clov&k se stéle
vice spoléhd na své navyklé rozumové srostlice a protoZe ty mu neprozradi nic
ztoho, co souvisi smagii ajinymi skrytymi duSevnimi silami, mni, Ze né&co
takového viibec neexistuje, anebo to za nic nestoji. UZ ddvno se vytvoril predsudek,
Ze citové vrouci ¢lovék je skoro totéZ jako oduSevnély c¢lovék - dokazuje to jen,
jak se rozmélnilo povédomi o dusi. Odtud tedy také pochdzi onen neskryvany
despekt chladného, rozumového c¢lovéka, promluvime-li pfed nim o "dusi". Rikd si
totiz: Citovy c¢lovék nedorostl a nedozrdl pro ndroky, které pied néj klade Zivot
a proto nemd ndrok existovat. Snad ma takovy kritik ¢asto pravdu. Odpovéd "mé
krdlovstvi neni z tohoto svéta“ mu oplaci stejnym, a bez obalu. Avsak ten, kdo takto
odpovidd by mozna uvnitt také rad, aby se mu na tomto svété datilo stejné dobre,
jako onomu ¢lovéku rozumovému. To se ale opiji rohlikem a je to to nejhorsi, co
muZe udélat. Obé strany sporu se vSak myli v tom, Ze vné&;jsi pasobeni mtiZe prinést
spasu. Marné je jejich doufdni, jako doufdni bldznovo, jenz véri, Ze dokdZe vymazat
stin na zdi, pretfe-li ho vdpnem. Jen Stésti a prizen osudu prindseji tsp&ch! Ten
povrchnéjsi z obou, co nahliZi jen bezprostfedni pri¢inu a nikoli zdkony niternych
hlubin, se myli, kdyZ véri, Ze jen pile je klicem k tispéchu. Ten, kdo se naucil
bystfe pozorovat Zivot a nedal se oslepit marnosti, vi, Ze pili si nemutZeme libovolné&
pfivlastiiovat jako predmét, pokud ji nemdme v krvi, ani se neda vstipit vychovou,
ale jeZto je sama Stéstim, jeZ privoldva dalsi Stésti - snad v tom ¢i v onom smyslu
zdédénym, nebo zaslouZenou odménou za Gsili, které jsme vynaloZili v d¥ivéjsim
Zivoté - to tikaji privrZenci asijské nauky o prevtélovani.

OvSem jaky ohromujici nezdjem projevuje naSe jinak velice zvidavé pokoleni
o otdzku, jez pied ndmi prdvé lezi: Mohuse védomé acilené stdt panem
nad ndhodou, Stéstim a nestéstim? Odpovéd z miliénta st burdci: "To je prece
nemozné!"

A pokouseli jste se o to? Skutecné jste se pokouSeli, tvrdosijné znovu a znovu,
zvitézit nad drobnymi télesnymi bolestmi? Nemyslim cpdt se medicinou a ridit se
radami lékart, kterym jejich véda casto selze. - Rozpacité mlceni, potmé&sily



smich. A uzZ se zase bili stin na zdi vdpnem. Pokusit se proménit se zcela v ¢lovéka,
jenZz volné vlddne nad ndhodou a nestéstim, nejen nad nemocemi a drobnymi
bolestmi, je vSem bldznovstvim. A predevsim ti, kdo pySné& prohlasuji, Ze jsou pany
vlastni vile - ve skutec¢nosti nejubozejsi otroci cizi vile, jeZ je tajn€, aniZ by o tom
meli sebemensi tuSeni, ¥idi - pfedevsim ti se neodhodlaji ani k jedinému pokusu.
Jsou otroky Démiurga, jehoZz maji za Boha a urcovatele osudu. A pro né je tomu
vskutku tak. Osamély je, kdo se spoléhd na jiné, byt by to byli i bohové!

Ti nejpokrocilejsi nasi rasy pravi, Ze jen filosofické pozndni mtiZe zachrdnit z jarma,
vnéZ se proménil lidsky Zivot (a bylo tomu tak pravdépodobné uZ od zacdtku).
Unikli tedy nasi filosofové jarmu? Byl Kant schopen zahnat od sebe tfeba jen
bolest zubt? Na to se opdci - "vidyt se o to nepokusil'. Nevé#im tomu. Jisté ho
aspori jednou napadla myslenka: "jak je podivuhodné, Ze toho tolik vim, ale p festo
nedokdZu pokrocit ddle na cesté kondni.“ A pokud to nenapadlo pravé jeho, pak
urcité to napadlo né&jakého clovéka se "'zdravym rozumem.“ Nasi evropsti
filosofové vystavéli teorie o neuvéritelné hloubce o byti, Zivoté a vzniku
viditelného svéta a sprdvnost toho, co nalezli, dokazovali logicky i matematicky;
vSak cestu, jak se ¢lovéku stdt pdnem osudu, neukazali. Jejich poznani je jako Kiwi-
ptdk bez kridel. OvSem jakkoli teorie oddéluje od praxe zejici propast — jsou si
rovny vtom, Ze jsou obé neplodnymi Zenami bez potomkt. Sama prestavba
pozndni nepomdahd zménit osud. Odmyslet si stin na zdi jisté nepomdhd - abychom
ho zménili, musi se jinak nastavit pfedmét, jenZ stoji mezi nim a zdrojem svétla.
A kdo (obrazné receno) tohle dokdZe, bude pdnem nad osudem. Jisté, moznd
se stane, Ze bude stin poté jeSté odpudivéjsi nezli predtim, ale to uZ je potom
na tom, kdo to tak zbabral. Ponévadz i zde musi ¢inu pfedchdzet poznéni.

A existuje viibec takové védéni. Je jako zlato skryté pod rzi, vyskytuje se jesté dnes,
ale zridka a zakryto prachem a bezcennym se jevi vSem, kdo maji oci a presto
nevidi. Slidou je proty, kdo Zji, nevédouce pro¢, bldznovstvim nerozumnému
lidskému stadu, jez je necitelno, lhostejno vici vSemu, co mu neni vtluceno
do hlavy anebo naSeptdno potajmu do ucha jako v rdji jed ddbelsky - fidni cestou
jsou vldceni do riSe smrti, nepretrzité, jako tdhnou thoti, vplyvd proud mrtvych
tél do rybdrovy sité. Nepochopitelny by byl tento lidsky i tho#{ mrav, pokud by
v oné stoické vyrovnanosti nebylo pod prahem vé&domi vécné doutnajici jistoty,
stejné u ¢lovéka i zvirete - vnit¥ni jistoty vitézstvi: "'nezemiu, smrt je prdzdnym
fantébmem.“ Jen tak mutZeme vysvétlit, Ze spadne-li ¢lovék do vody, hned mu jich
tucty vyskoci vst¥ic, aby ho zachrdnili, nasazujic vlastni Zivot; ale: mohl by ho
nékdo zachranit tak, Ze mu poskytne penize? To by nedokdzal. Piseii o "udatném
reku" nebyla nikdy pravdivé. Zivot ¢lovéka dé&si, jen to nevi! Mnoho urozenych 7ilo
v bludu, Ze jsou lidmi beze zbytku propadlymi zdhubé, takZe "nesli do sebe’, nekdli
se, neodvritili se od svéta, ¢i co je nabddali ¢init zbozni horlivci. Vysledek? Nékter{
otevreli své usi, uderili se v prsa, odesli a - prolévali krev t&ch, kdo neuvérili stejné



jako oni. Pozdé&ji se mravy zjemnily, ale ne proto, Ze by se lidé stali lepsimi, jen se
otupili, stali se méné fanatickymi. V nedé€li chodi do kostela; nebot si vzali k srdci
pfedndsky, jeZ jim od jedendcti do dvandcti v dobré vili délaji, pak vyjdou zas ven,
povési nedé€lni Saty do skirin& a obcansky zdkonik opét vitézi nad knihou knih.
Vzdyt m4 podstatné ohebnéjsi vazbu. A v d&jindch se stdle vraci tyZ obraz: na konci
kazdého dé&jstvi - bolSevismus, ndboZenstvi pochybnosti. Potom je pauza
s prestavbou. Novy vystup, ale hra tUplné tdZ, fekl by clovek, jen ti herci maji jiné
kostymy. Ajak presto pozndni, ne némz skutec¢né zdlez, stoji nepozndno
v kulisdch. Na pédium nesmi, komedianti ho na rampu nepusti - boji se, Ze by je
ptivedlo k padu.

UzZ je tomu Sestatficet let, co jsem za kulisami Zivota rozpoznal tu tajemnou
zakuklenou postavu. Dostalo se mi urcitych tichych ndznakd, jimZz jsem dlouho,
dlouho nerozumél - byl jsem jesté priliS mlady, abych pochopil, co mi ten zjev
chtél fici. Prili§ m¢ také poutala komedie na jevisti. Soudil jsem, Ze jejich hra je
dalezZitd a md pro mne vyznam. Potom jsem se ji chtél sim zGcastnit, ale role mi
pfidélend se mi nejevila potésitelnou. A tehdy mé prepadla divokd, nespoutana
nendvist vic¢i naSminkovanym maskdm: prohlédl jsem "oduSevnélé" zraky, jez
ve skutec¢nosti jen slidily, kde m4 jejich blizni mé&Sec; zjistil jsem, Ze ony prekrdsné
kulisy nejsou Zadny paldc, ale jen pomalovany papundekl, a svj neuvéritelny
hnév vici tomu taskdrstvi jsem si vyléval v satirdch, ¢i jak se tomu 7ikd. Ona
zahalend postava se mi zjevovala jen v mZicich, ale vZdy mi byla inspiraci: stacily
na to, abych se z obchodnika stal spisovatelem. Jest& pozdé&ji vyli¢im, jak k tomu
vlastné doslo. Staloseto proménou krve - proménou vnit¥niho prostredi.
Do chodu ji uvedlo nékolik tichych znameni od zahalené postavy. Dlouho jsem byl
uZ presvédcen, Ze vSechny ty larvy okolo mne jsou profesiondlni komedianti, aZ
jsem postupné pochopil, Ze mnozi znich tak pevné uvérili v pravost svych
ztélesriovanych postav, Ze se stali sami maskou, aniZ o tom védi; hraji svou roli
zapomnévse, Ze je kdosi proti jejich vtli postavil na jevisté jako herce, Ze je
k divadlu uZ v atlém détstvi naverbovali inkognito jejich principdlové. Mtdj hnév
tehdy zacal sldbnout a navic jsem vid€l, Ze stéz zasdhne svij cil. A ¢asto vibec
nezasdhne ty, na které mitim, ale jiné, na néZ jsem nemiril. Tu jsem v romanech
a povidkdch zacal poukazovat na ztajenou postavu v zdkulisi. Mnozi se zamyslili,
jini pot¥dsli hlavou a bruceli: co to vlastné chce? Za kulisy se nikdo nedostane!
Mozn4 ti, kdo uposlechli jiz dlouho pfedtim hledéli do temnost, v nichZ jsem jim
ukazoval onu zahalenou postavu. Kdo to vi? Snad nejeden z nich ztratil trp&livost
a vratil se k pestré satyrské fraSce na jasném, zdobné nasviceném jevisti Zivota.
ZtteSténec! - Tak muZe znit jejich soud o mné ati, které jsem kdysi stihl svym
hnévem, se knim pridaji fkouce: "V&domé lZe! Je to pokrytec bez jakychkoli
idedl.“ V jednom maji pravdu: $minky a pathos jsou mi k smrti protivné. Tyhle
ndznaky Zahaleného jsem vyklddal od poc¢dtku spravné&! V&tsi ndznaky a znameni
jsem chdpal jen zvolna, nebot mi Zivot kladl pfed oci i jiné obrazy: vystupoval



v tloze tlumocnika mezi mnou a onim Zahalenym, nebot jsem nebyl schopen
pohtiZenim do sebe pochopit jeho gesta. Otrdvené dédictvi lidstva, vira, Ze clovék
se muZe obohatit jen skrze védomosti druhych, Ze je mozno se sytit jen minulosti
lidstva, ke mné pristoupila. Tlumocnik, stojici mezi mnou a Zahalenou postavou,
tikal cosi jiného, mluvil ¥eci, jezZ nebyla ur¢ena pro mne. Lhal a abych neposttehl,
Ze lZe, rikal chvilemi pravdu. AZ jeden nepochybny popud Zahaleného m¢ zastavil,
jakkoli si ze mne tlumocnik tropil posmésky. Poukazoval jsem stdle, jak to jen $lo,
na onu postavu za scénou, nedbaje na to, zda mi ten, ke komu o ném mluvim, véri,
zda se mi vysmivaji, zda naslouchaji s virou, zda potlacuji zivdni, nebo se kouSou
do rtd. Casto, jesté i dnes se mi vetfe myslenka: "K cemu to vSechno? At si tho#i
tdhnou svou cestou! Ale Zahaleny ziskal nade mnou veSkerou moc, jeho vile je
siln€j$i neZz m4d. Po urcitou dobu mi zmizel s oci, ¢i spiSe feceno zménil svou
podobu - tehdy mi bylo, jako bych vidé€l jeho tvar. Trvalo to 1éta. A mij tlumocnik,
Zivot, ke mné& promlouval v knih4ch, jeZmi podivnymi p#fhodami p#ihrdval
do rukou, Ze se onen pocit neztratil: neviditelny preceptor se zmocnil mé vychovy.
A pokazdé, kdyZse mi dostala do ruky kniha o jéze domnival jsem se: ted jsem
ziskal kli¢ k tajemstvim, po nichz Ziznim. Bylo mi jasné: Jediné& joga, jedinecné
hluboky asijsky vychovny systém, nikoli filosofické teorie mysliteld a mudrcy,
stvari pristup k nadlidstvi. Knihy takového obsahu mi prihrdvala ndhodou, coz je -
podle jistého Rusa - osud v inkognito pfevleku. Také jsem vstoupil v styk s lidmi,
ktefi zfejmé vedéli o jéze vice, nezli indiCti pisatelé a uCenci. Jak jen jsem zaslechl
jméno néjakého zasvéceného do mystérif t€chto sfér, psal jsem mu, Stval jsem ho
po svétg, jako by vlastnil elixir Zivota. Chopila se m¢ zvl4stni posedlost: nachdzet,
nachdzet, nachédzet. Mohl bych popsat celé svazky tim, co jsem s t€mito "zasvécenci"
prozZil. Abych sehnal jistého kapitdna Saerle z britsko-indické ocednografické
spoleCnosti, 0o némZ jsem se doslechl, Ze je Zdkem hathajégy (fakirem) a znd urCité
mantry (zaklinaci formule) k uklidnéni tajfunu, rozeslal jsem tucet dopisU
po Austrdlii, Americe, Anglii, Indii a Ciné. KdyzZ ale dopisy kone¢né nasly sv(j cil,
byl kapitdn Searle tyden po smrti. Vstoupil jsem do Theosofické spoleCnosti, zaloZil
v Praze 16Zi a obchdzel jako fvouci lev, abych ziskal dalsi piivrZence pro spolecnost.
Vizkém kruhu jsem drZzel druhym pfedndsky o anglickych pamfletech a jiném
smeti. Jedinym trvalym tspéchem, jehoZ jsem svym usilim doséhl, bylo, Ze jsem se
tim vycvicil v prekldddni téméi spatra, takZe dnes mohu pied¢itat lidem anglickou
knihu, jako by byla némecky. Annie Besantovd se mi odvdécila za mou horlivost
a pfijala mne do urcitych uzsich kruhti Theosofické spolecnosti, jeZ maji centrum
vindickém Adyaru. Dostdval jsem od ni stdle dalsi a dalsi instrukce stran jogy.
Od tohoto momentu, aZ do mého odchodu, k némuz doslo asi o tfi mésice pozdéji,
jsem vedl Zivot na pokraji $flenstvi. Zivil jsem se jako vegetaridn, uz vibec jsem
nespal, pozival dvakrit denn¢ lzici arabské gumy rozpusténé v polévce (to mi bylo
viele doporuceno francouzskym okultnim fddem za iCelem probuzeni astrdlniho
jasnovidectvi), noc co noc jsem po osm hodin cvicil Asény (asijskd pozice v sed¢
se zkifZenyma nohama) a pfi tom zadrZoval dech, aZ jsem zakouSel smrtelny tfas.



Poté, pfinovoluni, jsem vyjizd¢l v nejhlubsi temnoté navrSek, zvany
svatoprokopskd sluj, daleko od Prahy, herku piiv4zal ke stromu, posadil se do Asény
a upfen¢ ziral na jeden bod na obloze aZ do rozbiesku. Ndvody k tomu, pokud jsem
je nedostal od Annie Besantové, jsem vycetl zknih indické nebo stiedoveké
provenience. A vZdy, kdyZ hrozilo, Ze m4 diivéra bude zklamdna, nebo kdyZ se m¢
zmocnily pochyby, poslal mi néjaky antikvér katalog dosud nezndmych praci o joze,
magii a podobnych vécech, jenZ m¢ znovu omdamil dalsi nadéji.

Jedné noci jsem tak sedé€l na vltavském ndbfezi - byla zima a vyjiZzd'ka na m{j vrSek
nebyla pro hluboky snih moZnd. Za mnou byla stard mosteckd véZ s velikymi
hodinami. Zachumldn do koZichu, pfesto vSak tfesa se zimou, jsem tam tak sed¢l uz
n¢kolik hodin, ziraje na ¢ernavé nebe a vSemozZn¢ se namdahaje dosici toho, co mi
pani Besantovd vjednom dopise popsala jako vnitini zieni. VSe marné.
Od nejranngjstho détstvi az do oné doby mi totiZ zcela chybéla schopnost jinak
dostupnd mnoha lidem, totiz vybavit si se zavienyma oc¢ima obraz nebo zndmy
oblicej. Tak jsem napiiklad nikdy nedokdzal fici, zda ten €i onen z mych zndmych
mé modré, hnédé ¢i Sedé oci, tmavé ¢i hnédé vlasy, rovny nebo zahnuty nos,
pokud jsem si ho pfedtim zdmérné s timto ucelem neprohlédl. Jinak feCeno, byl
jsem zvykly myslet v slovech, nikoli v obrazech. A na onu lavicku jsem se posadil
s pevnym umyslem nevstat diive, neZz se mi podaii ziskat pfistup k vnitini tvafi,
s mysli upfenou na vzneSeny pfedobraz Gautamy Buddhy, jenzse kdysi posadil
pod strom s podobnym rozhodnutim. J4 jsem to ovSem vydrzel zhruba asi pét hodin,
ne celé dny a noci jako on. Najednou na mé zaCala dotirat myslenka: Kolik je asi
hodin? A tehdy, pravé v okamZik, kdy jsem byl vytrZen ze svého pohiiZeni, jsem
spatfil jasn¢ a zfetelné, a to tak jasné a zfetelng, jak jsem - pokud se pamatuji - nikdy
predtim v Zivot€ nic zieteln¢ nevidél, jasné se na nebi rysovat veliké hodiny. Rucitka
ukazovala za dvandct minut dvé. Tak ohromujici to bylo, Ze jsem citil, jak se mi
srdce - ne zastavilo, ale zacalo biti neuv¢ftitelné pomalu; jako bych je sviral v ruce.
Otocil jsem se, pohlédl na vézni hodiny, které jsem m¢l za zady. - Ze bych se byl jiz
difve obratil a tak ziskal urcitou orientaci, kolik asi je, je zcela vylouceno, nebot’
jsem po celych onéch pét hodin sedé€l nepohnuté na lavicce, jak je pfedepsdno
pii podobnych koncentra¢nich cvi¢enich. Na hodindch bylo, piesné jak jsem vide¢l
ve vidéni na nebi: za dvandct minut dvé! A byl jsem blaZeny; jen s malickou obavou:
Zistane to "vnitini oko" oteviené?, napadlo m¢. Obnovil jsem své cviceni. Po urcitou
dobu zlstalo nebe cCerné azaviené, jako dfive. Najednou mé napadlo zkusit,
zda se mi podafi pfinutit srdce zas se tak zklidnit a ukdznit, jako tomu bylo piedtim
pii vidéni, anebo, pravdépodobné, jiZ samo od sebe pied uvedenym vidénim. Urcité
to nebyl jen tak obyCejny ndpad, ale spiSe napil vytuSeny zavér vyvozeny ze smyslu
jedné Buddhovy véty, jeZ na mé dotirala, jako by pfichdzela z neviditelnych dust
"Zahaleného". Zné¢la: "Véci vychdzeji ze srdce, tam se rodi a s nim jsou spojené.”
Tehdy mi ona véta veSla do krve. Neni to jen né&jaké "okiidlené slovo', které
pre¢teme, jednim uchem tam a druhym ven. Ne, je to dhelny kdmen vsi filosofie,



poznatek, Ze vSe, co se zde v materidlnim kosmu domnivdme objektivné vné nds
vnimat, neni ldtkou ale stavem naSeho J4. Tato véta tvoif také jemny Kli¢ k pravé
magii a nejen k teoretickému poznéni. Casto mi pomohla v Zivoté tehdy, kdy jsem si
myslel, Ze jsem se ztratil, jako mocnd podand ruka. KdyZjsem se pozdé&ji zfitil
padem asi o 300 metrd z Dent du Jamal, hned mé napadlo, Ze jsem pii pddu nejprve
dopadl na levé rameno ale pfesto jsem se jeSt¢ dokdzal pootocit, zaujmout jinou
polohu asmér, coz zplsobilo, Ze jsem skoncil nikoli vsuti, jak by to jinak
nevyhnutelné dopadlo, ale ve strZi pIné mé¢kkého snéhu. Zachrdnila mé ta véta? Bylo
to ono, co mi vnuklo v bleskové rychlosti ndpad: oto¢ se? Kdo mi to povi? M¢ se ale
zd4, Ze tomu tak bylo.

Tak jsem sed¢l na lavicce a hled¢l na nebe. kone¢né se mi podafilo znovu navodit
predchozi klid srdce v hrudi. Rovnéz se dostavil uc¢inek. Bylo to, jako by se kolem
mne prolomila no¢ni obloha. Jako by se vydélila z atmosféry a ustoupila do néjaké
nezmérné hlubiny prostoru. Pozoroval jsem se pii tom co nejbedlivéji. A brzy jsem
pochopil: tose d&je jen proto, abys mnastavil rovnob&Zné¢ své osy zraku.
A hned jsem si vzpomné¢l, Ze jsem v knihdch cetl, Ze somnambulové v extdzi maji
pohled poidd jakoby upfeny do ddlky. Netrvalo to dlouho a podafilo se mi nejen
jaksi opanovat tlukot svého srdce - trochu, ale stdle vice - ale také smér pohledu
svych oc¢i a hned se stalo, néco, co jsem nikdy pfedtim nezaZil: V kruhovém vytezu
nebe se utvédrely geometrické tvary. Jako prvni se mi zjevilo znameni "In hoc signo
vinces" - kifZ ve velkém, latinském H. PohliZel jsem na to s chladnym srdce, jakoby
nezucastnéng, beze stopy vyndseni nebo ¢ehokoli podobného. Kone¢né také proto, ze
pro kiestanské extdze jsem mé¢l tehdy pramalé pochopeni. Jen jako ptihliZejici jsem
vnimal, Ze rej mych vidin zapocal pravé touto starou rytiiskou peceti. Potom
se pfipojily dal$i geometrické tvary, nékteré podobné magickym znakim, jaké se
vidi ve stiedovékych carodéjnych knihdch. Ve bylo bez barev. AZ mnohem pozdé&ji
se mi zacaly zjevovat obrazy, barevné a zifici. Velice ¢asto to byvaly fecké sochy,
napi. Pallas Athéna. VSechny tyhle obrazy m¢ly spolecné piedevsim jedno: byly tak
ostré, nddhern¢ barevné ajasné, Ze pozemské véci se vesrovndni snimi zddly
vybledlé a mlhavé. D4 se to t€Zko pochopit: obcas jsem je mohl vidét ze vSech stran
soucasné, jakoby vnitini oko nebylo c¢ockou, ale spiSe kruhem objimajicim
viziondiv pohled. Kone¢né jsem se ve zfeni natolik vycvicil, Ze jsem obrazy mohl
libovoln¢ vyvoldvat, i kdyZz jsem mnebyl jinak vnéjSkové v Kklidu, tfeba
pii neztcastnéném hovoru s né€kym jinym. Oblibenym mym cvicenim bylo cist
v kavdrné noviny A pfitom se v duchu obirat velikym spletenym klubkem lana
a rozmotdvat ho, jako by leZelo skute¢cné pode mnou, smycku po smycce, aZ by
leZelo svinuto do kruhu pfede mnou, podobné kotevnimu lanu néjaké lodi. Je to
stav, jemuzZ pfic¢itdm znac¢nou dilleZitost, nebot’ se mi jevi, Ze vné&jsi cloveék neni zde
sdm, ale Ze je jest¢ cosi hlubsiho, co vyvoldvd obrazy. Jest¢ dnes nedokdzu kouzlit
obrazy pied svyma ocima zcela libovolné. A bylo by také bezcenné, kdybych to
dokdzal. Ztratilo by to potom pro mne sviij pravy ucel, jimz je zprostfedkovéni.



A potom by ke mn¢ promlouvalo uZ jen béZzné védomi o tom, co stejné jinak uz vim.

Schopnost vnitinitho vidéni, jiZ jsem nabyl nebo jez se mi oteviela oné zimni noci,
byla mimochodem prvnim osudovym krokem, ktery m¢ ucinil z obchodnika
spisovatelem: m4d fantazie se zpfedmétnila. Pfed tim jsem myslel pouze v pojmech;
od té doby jsem umél myslet i v obrazech. V obrazech, jez jsem ziel, jako by byly
télesné. Ne, tisickrdt t€lesnéjsi a skutecné&jsi, nez jakdkoli télesnd véc byly.“Vidiny', to
je v ustech lidi pojem; ovSsem madlokdo je zaZil, takZe vSichni pfesné "védi', jak takové
vidéni vypadd: Je mlhavd, zahalend, tak vSichni tlachaji. I j4 jsem tak Zvanil, dokud
byly mé o¢i jesté slepé. Jako bdsnika slavi toho, kdo oplyvé piirozenou pozorovaci
schopnosti a prostfednictvim inkoustu ji dokdZe pfevést na papir. Je ubohym
fotografem, ni¢im vice. Suménim to podle mé nemd nic spole¢ného. MoZna
s divadlem. Na malifstvi maji vize snad nejvétsi vliv, pokud se ovSem nezmocni jen
oka a vnitiniho pocitu, ale také ruky, takZe bude schopna obraz reprodukovat. Zndm
spoustu malifi a skoro vSem jsem se snaZil vysvétlit, Ze by nepotiebovali viibec
model, kdyby jen v&déli, jak oteviit vnitini oko. Naslouchali mi nechdpavé. Z4dny
znich nezkusil, co jsem jim radil. Radéji kopirovali piirodu, posedli hloupou
pouckou: pifroda (tedy vnéjsi pfiroda) ucitelkou uméni. Poté co jsem po zdZitku
na kamenné lavicce napsal dlouhy dopis pani Besantové, na dlouho se odmlcela.
Potom jsem dostal odpovéd: "Roztrhnéte zdvoj!" Vibec jsem nerozumél, co piSe.
Opétovné a opétovné jsem se dotazoval. Z rozpalitych frdzi, které mi posilala -
aspoil mn¢ se takovymi jevily - jsem usoudil, Ze pani Besantovd nem4 Zddné ponéti
o tom, co si se mnou déle pocit. (Zvlastni zdZitek spolecné s dalSimi vidénimi, jeZz
jsem meél, nakonec pfetrhl pouto, jeZ mé¢ vazalo k theosofické spolecnosti.) Déle
jsem se zdokonaloval v jéze. Nasmérovan nakonec do sféry, které se v Indii fikd
Bhaktijoga. (Joga, kterou praktikujeme prostiednictvim hleddni Boha, vnitini
vroucnosti, ndbozenskym vytrZzenim.) Milj Zahaleny - nebo snad ho mdm nazyvat
Stastnym osudem? - mé strdZil, abych se v extdzich nezmaiil a neroztfistil jako
mnoho nestastnikii (nebo snad Stastnych, pokud dosli cile), kterym se rozdvojilo
védomi, dostdvali stigmata, nebo zfeli "svétlo" jako Ruysbroeck a vném zanikli
v domnéni, Ze nalezli pfedmétné Boha a zapominajice, Ze Jediny Bih, o némz stdle
mluvi, miZze byt vidy jedin¢ podstatou a subjektem. Pfipadali mi jako matky
porodivsi dité¢ a zemfevsi pii porodu. Kdo vi, zda se ob¢as nedaji do neviditelného
svéta pri¢in podstrcit také néjaké zmetky aty pak vyrostou v molochy usilujic
zvenci vpaSovat do lidskych mozki jejich jed. Nazyvdm to duchovni epidemii;
jednou takovou je tieba bolSevismus, nebo jsou to riizné détské vlohy.

Pred tim, nez kohokoli pfiijali do theosofické spolecnosti, dostalo se kazdému (mn¢
také) dirazného varovdni: "Kdo nevytrvd aZz do konce, vystavuje se neslychanym
hrozbdm v duchovni oblasti.“ KdyZ jsem pani Besantové ozndmil, Ze odtud
vystupuji, krdtce mi odvétila: "I know, the snakes of Mara are many" (Vim, mnozi
jsou Mdrovi [to je indicky vyraz pro pokusitele]| hadi.)



Krétce jesté naznacim, co bylo tim hlavnim, co mé& pfimélo vystoupit z Theosofické
spole¢nosti. Vlastnim smyslem tfimé&si¢ni zkuSebni lhiity, jez piedchdzi piijeti
do "vnitfniho kruhu', je najit svého "viidce". Mit viidce je totiz zdkladni podminkou
na cesté jogy i magie zcela nezbytnou. Jezto jsem piedpoklddal, Ze prostfednictvim
obrazi, jeZ se mi zjevovaly, ziskdm ndznak nebo ndvod, jak sehnat viidce, neustile
jsem se snazil vykfesdvat ze svého nitra stdle nové anové vize (zklidnénim
srde¢niho pulsu a rovnobéZnym nastavenim ocich paprski, jak jsem jiz uvedl).
Jednou v noci, opét asi okolo druhé, jsem sedél ve svém mlddeneckém pokoji
v "pddmdsdnée" (to je zndmad indickd pozice) a cvi€il prdndjdnu podle pravidla ham-
sd, jeZ spoCiva v tom, Ze se rytmicky stfid4d vdechovani a vydechovani pravou a levou
nosni dirkou. Vysledkem takového cvicend byvd urcitd zvldstni otupé€lost v hlavé.
Tehdy jsem jesté nevédél - nastésti! - Ze tajnym tcelem cviceni ham-s4 prdndjdny je
navodit urcity autohypnoticky stav. (Povédél mi to mlady Brdhman, jehoz jsem
poznal aZ roku 1914.) J4 jsem s tou omdmenosti instinktivné bojoval; kdybych tak
nebyl ucinil, bylo by ze mne dnes asi néjaké nestastné médium, nebo bych si byl
pfivodil rozdvojeni mysli, moZnd v ndboZenské blouznivosti. Ale ja jsem se drZel
cenného pozndni (jez je vpravd¢ klenotem buddhismu): VZdy bud védomym! Tak
jsem nepohnuté sed¢l hledé neztcastnéné na velky ¢erny kruh na zdi, jenZ jsem si
tam zavésil za dCelem cviceni a stdle tam visel. Najednou tenhle papirovy kruh
zesvétlal. Bylo to, jako by se pfed néj predsunul néjaky zafivy disk. Byl jsem zcela
bd¢ly a stifzlivého rozumu. Potom se mi zjevila bile odénd postava dosp¢lého muze
v zivotni velikosti, avSak - bez hlavy. UZ jsem mé¢l tehdy nacteny stohy okultistické
literatury a vlastné od mlddi jsem o podobnych vécech mél znamenité ponét,
hned jsem si vzpomn¢l na urcité misto z téchto spist, kde se vyslovné pravi: Zjeveni
jakoby lidské bytosti bez hlavy znamend pro ziictho bezprostfedni ohroZeni.
Prepadl m¢ stisnény pocit a ddle jsem ziral na ozdfeny kruh. Zarazil jsem se otdzkou,
pro¢ se mi tak d¢je. NepoZivdm piece zddné jedy, jako morfinisté, kteii také mivaji
pred svym konce vize ¢lovéka s utatou hlavou. Mezitim se na Sifku prstu od trupu
utvoril obli¢ej v turbanu, jehoZ rysy jsem brzy rozeznal. Byl to tak stafecky oblicej,
ze je mi ho téZzko s ¢cimkoli srovndvat. Vidina chvili pfetrvdvala, pak se Skubnutim
zmizela. Skoro cely den trval v mé mysli dojem, zahloddn do mého védomi, Ze to
nemohu nechat jen tak jako mé predchozi vidiny. Byl to nanejvys protivny pocit,
jenZ polevil az ndsledujici noci, kdy jsem se na liduprdzdné ulici po cesté¢ domil
ze schiizky mnou zaloZené 16Ze Theosofické spolec¢nosti vzdal dalSich medita¢nich
cviceni i hleddni "guru" (viidce). Opét jsem zklidnil srdce a tu, piestoZe byla ulice
dobie osvétlend lucernami a kracel jsem svou cestou pomérné rychle, asi na metr
ode mne vystfelil z nebe nazelenaly svételny paprsek a na mist¢, kde udefil do zemé,
se rozStépil na tii sméry, takZe nabyl tvaru trojité kotvy. Zastavil jsem se a chladné
a s klidem posuzoval ten jev. Ani na okamzik jsem nemyslel, Ze by to mohlo byt
néco jiného neZ vidéni. Izde se projevil milj prvopocdtecni odpor nechat se
jakymikoli vidinami vyvddét z miry. Pevné jsem drzel své srdce, takika ndsilim,
nebot’ jsem citil, Ze zjeveni svételného paprsku md tendenci na mé¢ pusobit silnéji,



neZ kdy tomu jak bylo pii pfedchozich vidindch. Dobie si dokdZi piedstavit, Ze
¢lovek, jenZ je natomto poli zcela bez zkuSenosti, zaZije-li néco takového, muze
propadnout blouznivému bludu o tom, Ze se mu dostalo bozského zjeveni a ihned
se vrhne po hlavé bez pomoci a jakéhokoli zdchranného pasu do bezbiehého ocednu
theistickych blouznivych piedstav. Chtél bych zde vyslovné prohlésit, Ze podle mého
soukromého ndzoru vSe, ale uplné vse, co souvisi s theismem, je bludickou. Nechci
tim otfdst ni¢i virou, jenom ji rozviklat. Jiz jsem piece diive fekl, Ze jsem nikdy
nevéiil na vééné zavrzeni téch, ktefl se s materialistickou virou potaceji Zivotem
v netecnosti vici vSemu okultnimu. A také jsem vzddlen soudit, Ze "horlivi" -
theisticky smyslejici, budou vyvrZeni z Gst Zivota. Kdybych m¢l sloZit vyznéni viry,
stdlo by v ném asi nejspiSe néco takového: Kdo je onim Jdkobem ze Starého zdkona,
jenZ po celou noc zdpolil s andélem boZim, az ho pifemohl? Odpovéd: Ten, kdo
nekraci mucednickou cestou theistické viry!

Rdmakri$na, posledni zindickych prorokii - jeho vyznam vyndSel uZ anglicky
ucenec Max Miiller v Londyné - Rdmakri$na, bhaktijogin kath'exochén, jednou feKl:
"Dlouho slouZi ¢lovék svému Bohu - fidi se tim, co mu iikd, vSe, co d¢l4, Cini jen
pro N¢&j a k jeho sldve; je pred nim jako jeho otrok. Ale pak jednoho dne pfeda Bih
svému vérnému sluZebniku veSkerou moc a posadi ho na vlastni trin.“ A to fekl
pro ony (kterych nikdy nebude mnoho), kteii jdou cestou bhakti, nebo po ni touz.

Jak tedy pifede mnou ono svétlo prodlévalo, zeptal jsem se sdm sebe: "Co to md
znamenat? Co mi tim md byt feCenor" Abych se tim pohledem povznasel, coZ by
moznd ud¢lal zboZzny c¢lovék, mé vibec nenapadlo. A hned mi v odpovéd piisla
myslenka (mySlenkou to nazyvdm, ponévadZ to neumim nazvat jinak; bylo to
ovSem spiSe jako bych slySel n¢jaky hlas, jenZ mé poucoval): "Kotva znamena tolik
co vydrZet Ci doufat; jeji tfi hroty znamenaji tii dny.*

A po tfech dnech se stalo néco tak zvlastniho, Ze se sotva odvaZuji to zde napsat.
Bojim se totiZ, Ze lidé budou soudit, Ze piSi nepravdu a tropim si Sprymy ze vSech,
kteii ¢tou, co piSi. Mdm se zapiisahat, Ze tomu tak neni? Zda mi lidé uvéfi, ¢i ne - je
to nakonec jedno. Tfetitho dne po oné noci jsem réno Sel do svého obchodu, do jedné
prazské sméndrny. Sluha prdvé pievrdtil pult; kromé néj nedorazil jesté nikdo
z persondlu. Trochu jsem se podivil, Ze i v tak ¢asnou hodinu sedél v ¢ekdrné jeden
pdn a otdzal jsem se ho, co si pfeje. Byl to dobie obleceny ¢lovék prostiedniho véku
s brylemi a Silhavym pohledem. Na mou otdzku zamumlal cosi nesrozumitelného,
pak se ale vzchopil a oslovil mé s pon¢kud kifecovitou odhodlanosti: "J4 od vds nich
nechci, ale myslim si, Ze vy chcete néco ode mne!" Hned mé napadlo: "Cekej tfi dny!"
- véta, jeZ mi piipadla pii pohledu na kotvu. Z nésledujiciho rozhovor bez jakychkoli
mezer nebo vdhani vyplynulo: Jmenoval se O. K., byl po dlouhd 1éta profesorem ¢i
ucitelem chemie v Japonsku, ted uZ dlouho Zil v DrdZd’anech a byl spiritistou. Ale
ne spiritistou v bézném, piizemnim smyslu, spiSe "zboznym", tj. bhaktijéoginem



na kiestansky zplsob. Od détstvi mu byl svéfen dar automatického psani. AvSak
jeho rukou se neprojevovali "duchové’, ale nikdo mensi neZ JeZi§ Kristus sam.
Trpélivé jsem mu naslouchal a rychle jsem zjistil, Ze tentokrdt nemam co do ¢inéni
s podvodnikem, jak tomu casto byvd v podobnych piipadech, ale nanejvys
s ndboZzenskym blouznivcem. Chci prohlésit, Ze uz tehdy, pies své mlddi, jsem byl
obdafen neobvykle ostrou schopnosti rozliSovat jednotlivé osoby, odliSovat pravdu
od 1Zi. Nakonec to neni nic divného: kdo se tak mlady jako ja d4 na cestu bankére,
brzy dokdze Cist v lidskych srdcich jako v rozeviené knize. Vyzval jsem profesora K.,
aby se mnou Sel do mého bytu, ponévadZ se mi sméndrensky pult nezddl tim
pravym mistem na rozebirdni otdzek jako okultismus, jéga Ci prorocky dar. Kdyz
jsme tam dorazili, vyprdvél mi profesor K. : Pravé pred tfemi dny - hodina pfesné
souhlasila s mym vidénim - se v noci zabyval jako obvykle automatickym psanim,
kdyZ tu se mu zarazila ruka a zdrdhala se dokoncit nacatou vétu. Misto toho napsal
novou vétu s obsahem: Jed’ do Prahy za bankéfem jménem M. (totiZ za mnou), abys
k nému dorazil brzy rdno tfetiho dne! K. se zapfisahal, Ze mé jméno nikdy pfedtim
neslySel. Nazdaibtih se rozjel do Prahy a vyhledal mne. Na mijj dotaz, co mi md
vlastn¢ sdé¢lit fekl jen, Ze to sice nevi, Ze md ale pocit, Ze jsem ve velkém nebezpeci
a Ze mé m4d zachrdnit. Domnival se, Ze jsem padl do rukou "asijskych d’abli". (Do té
doby jsem mu ani sliivkem nenaznacil, Ze se zabyvdm jogou.) Strdvil jsem s K. cely
den a naslouchal jeho prazvlastnim, skoro bych fekl zanicenym prosloviim, jaké
ke mné¢ mél. Pravil, Ze je jen jedna cesta, jak normdlni, béZzny clovék miZe dojit
duchovniho naplnéni, a tou je cesta Zjeveni, kterého se clovéku dostane, pokud
bude sledovat urcité zboZné apokryfni kiestanské nauky, které se nejpfiléhavéji
oznacuji jako rosikrucidnské, které ovSem neznaji ani protestanté ani Kkatolici.
A poskytl mi takovd nauceni. PonévadZ se vyznaCoval ohromnymi védomostmi
a mohl byt oznacen za uCence v tom nejlep$im smyslu slova, pozvolna si mne -
mnohem mladsiho neZ on a také ne tak sebevédomého, jak bych asi byl mél byt -
podmanilo jeho kouzlo. Dnes se tomu nedivim - kazdy clovek, jenz byl od détstvi
vychovdvdn jako Kiestan, mé theismus v krvi. U lidi, kteii se béhem pozd¢jsiho
Zivota chopi duchovnich piilezitosti, nastoupi na misto theismu néco, co vypada jako
atheismus. Jen si myslim, Ze takovy atheismus je sotva pravy - spiSe je otfesenym
theismem. Jak K. o tom stdle mluvil, probudil se ve mné¢ ddvny theismus détskych
let, ato natolik, Ze vidéni ¢lovéka sutfatou hlavou mi okamZité jevilo smysl:
pfipominalo mi cosi podobného - vmen3i mife - jako byl Pavliv zdZitek
pfed Damaskem.

K. mi vyjmenoval celou fadu knih, jeZ by pro mne byly obzvlasté blahoddrné. Byly
to pfedevsim spisy jistého Jakoba Lorbera. Hned jsem sije sehnal a svédomité
vSechny piecetl. Nevim, zda bylo kdy nékomu hiif, neZ mné pfi jejich ¢teni. Pfi své
vytrvalosti, kterou uZ dnes nechdpu, jsem si nalhdval, Ze to, co tam stoji napsdno
slazenou riZovou vodou, je thrnem spdsy. A kdyby setkdni s profesorem K. pro mé
neskoncilo ni¢im jinym, neZz odkazem na blaZeného Jakoba Lorbera, bylo by to



dopadlo jesté pfijatelné. Sice bych uZ nikdy nepochopil vyznam zjeveni muZe
bez hlavy, ale bylo by mi to uSetfilo dlouhou, trnitou cestu. Trnitou cestu celych
nasledujicich tfindcti let. Skoncilo to totiz takhle: Odpoledne nastupoval K.
do zpatec¢niho vlaku do DrdZzd’an, ale tu se najednou otocil a fekl: "Pockat, prdvé mé
napadlo, Ze jsem vdm nefekl jednu véc, a to tu nejdilezitéjsi: Ve Vidni zije ¢lovek
X. Y. On sdm, spolu se spoustou byvalych theosofii - Némci i Anglicani, dokonce i
s jednim indickym brdhmanem jménem BabddZi jsou pravymi rosikrucidnskymi
Zéky ucitele, jenZ je, podobné jako kdysi slavny Jakob Bohme, obycejny femeslnik,
Zije kdesi v Hessensku, znd tu pravou jéogu a uci ji podle toho, jak je skryta v Novém
zédkong.

Hned se mi v hlavé rozbiesklo: Ten jisty X. Y. ve Vidni byl jiZz pomérné dlouho mym
pritelem. Také jsem znal jistého doktora Franze Hartmanna (i toho zminoval K.
v souvislosti s X. Y.), jenZ, nakolik mi bylo zndmo, nebo spiSe nakolik jsem to véfil
theosofiim, ndleZel k nejvétsim "zasvécencim" jogy. JestliZze on, X. Y. a jest¢ dalsi,
které zde nechci jmenovat, byli zdky vyznamnych rosikrucidn, to jsem tedy podle
proroctvi "vnitinich kruhd" theosofické spole¢nosti nasel kone¢né své "guru'! IThned
jsem se rozjel do Vidn¢ a navstivil pfitele X. Y. Hostem jsem byl u jistého G. R. S.
Meada, coZ byl, jak jsem véd¢l, sekretdf Theosofické spolecnosti v Adyaru v Indii.
Znamenim ruky mi ukdzal, Ze je rovnéZ ¢lenem "vychodni $koly" (vnitiniho kruhu).
Rekl jsem mu, Ze jsem mél neddvno urdity zdZitek, a tdzal se, zda mohu hovofit
otevien¢ v pfitomnosti X. Y. Mead pfikyvl. Nejdiive jsem vypravél o zjeveni muZe
bez hlavy. Najednou se Mead otdzal, zde nem¢l ten Clovék nasobé od ramene
ke ky¢lim bily brdhmansky provazec. Piisvédc¢il jsem. A nepovsiml jsem si
na provaze n¢jakého uzlu? Zaviel jsem oci, vyvolal si znovu onen obraz a hned
uvidél uzly i zpusob, jak byly zavdzdny. Mead se zved]l, dotkl se Cela a fekl: "T'was
the Master.“ Zasilhal jsem stranou po X. Y. a zddlo se mi, jako by potlacoval smich.

Jak jsem pak ale licil svijj zdZitek s profesorem K., byl X. Y. ¢im ddl vdznéjsi. A kdyz
jsem se zminil o poslednich slovek profesora K., jeZzse tykala rosikrucidnského
ucitele, rychle si dal prst na dsta, abych mlcel. Nacatou vétu jsem dokoncil nic
nefikajicimi frdzemi. Pozdéji simé vzal X. Y. stranou a povypravél mi véci
o Theosofické spole¢nosti, Ze mi ztoho vstdvaly vlasy na hlavé. Vé&fil jsem jim!
Vyhybavé odpovédi, jaké mi pani Besantovd posilala na mé pisemné otdzky stran
jogy, ten piiSerny ky¢, jaky v theosofické spolecnosti obc¢as vznikal i jiné véci mé
posilovaly v minéni, Ze vSe, co mi M. sd¢luje, je pravda. K tomu jesté pfistoupilo, Ze
jsem nedlouho piedtim obdrZel dopis od Williama Judge z New Yorku (Judge m¢l
byt pifmym zasvécencem takzvaného tibetského Mahdtmy), v némZ stdlo zhruba
toto: "Mistfi" vZddném piipadé neuzndvaji pani Besantovou za piedsedkyni
spole¢nosti; jeho naopak vyslovné zmocnuji sd¢lit to piivrzenciim "Vychodni koly". -
VSe, ¢emu jsem doposud vé&fil, se pode mnou hroutilo. Celou noc jsem strdvil
koncentra¢nimi cvi¢enimi - neobjevil se vSak Zddny obraz, aby mi poskytl né&jaky
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naznak. Zdélo se, Ze "Zahaleny" ode mne odtahuje ruku. Profesor K. mé naockoval,
nédkaza se S$ifila: pfiStiho dne jsem fekl svému pfiteli X. Y., Ze jsem piipraven uznat
vedeni "Rosikrucidnovo" (jeho jméno jsem znal). Poté, co pfitel vyslechl se zdjmem
mé slova, ukdzal mi telegram, jenZ obdrZel chvili ptfedtim. Stdlo v ném asi toto:
"Guru" mé¢ piijal jiZz pfed né€kolika dny (datum se shodovalo se dnem, kdy jsem m¢l
vidéni kotvy). X. Y. mé& ujistil, Ze védomi Rosikrucidni jsou jasnovidci, jimZ neni
odepieno ziit duchovni svét ancékdy ani fyzické véci aZe se nato mohu plné
spolehnout, Ze onim "novym Zikem" jsem minén ja a nikdo jiny. - Pln radosti jsem
napsal Annie Besantové, Ze jsem podle proroctvi daného mi na za¢4tku nalezl toho,
ktery se tajné oznacuje slovem "guru'. A na to bezprostfedné ndsledovala odpovéd -
jak jsem jiZ popsal: "'mnoho je Mdrovych hadi'. Hned mé napadl muZ bez hlavy.
Kdo je tim podezielym "¢lovékem" bez hlavy?, tdzal jsem se. To je symbol, co jiného!
Ale comi ten symbol chce fici? Jisté zvéstovat neStésti - ta jsem jasné citil. Ale
k ¢emu je takovd zprdva, neukdZe-lise také cesta, jak nebezpe¢i uniknout?
Pred ¢im mé to cht¢l skryty viidce mého osudu varovat, kdyZ mi pied oCi postavil
brdhmana bez hlavy? Opakovan¢ jsem si tu otdzku kladl. A odpovéd’ NE A NE najit!
Byla tim muZem bez hlavy "Vychodni $kola"? M¢l jim byt i nové nalezeny iucitel?
Zmital jsem se v nejistoté. A na trnité cesté tfindcti nasledujicich let jsem si tu
otdzku kladl znova a znova. A to bez odpovédi, alespoii bez takové odpovédi, jakou
bych si byl pidl: jasné, zfetelné a nedvojznacné. Dostdval jsem odpovédi, ale byly to
"pythické" odpovédi - jednou fikaly to, podruhé zas ono. Teprve nyni, kdy mezi
mnou a onou uddlosti leZi uz tolik let, vim pfesné&, co obraz muzZe s utatou hlavou
mél znamenat. Kdo pfemysli, sndze se dostane ze slepé ulicky. AZseto stydim
vyslovit, a to z divodi, jez kazdy, kdo Cetl pozorné to, co jsem napsal, uhodne.
O n¢kolik tydnli pozdé&ji jsem jel do Hesenska, tam, kde bydlel onen Rosikrucidn.
Byval kdysi tkalcovskym tovarySem, neum¢l Cist ani psdt a mél neobycejné
zkuSenosti v oblasti spiritismu: nazyval je propedeutikou k pravému védéni, jez
pochdzi jediné ze srdce, kdyZ srdce promluvi. A takovou fec¢ srdce nazyval vnitinim
slovem. Probouzi se ¢as od ¢asu a proptij¢uje ho milost v kfestanském smyslu: Tuto
cestu pieddval svym cCetnym studentim, ddvaje jim piemilat véty, jeZ obdrZel
pro kazdého, jak fikal, svym vnitinim hlasem. Takovym vnitinim pfemildnim
se budi vlastni srdce a dostdvd schopnost mluvit, ¢imz dochdzi i k jisté proméné téla,
aZ nakonec, na konci cesty prebyvd vZidku nesmrtelné oslavené télo Kristovo
asnim i vé&ny Zivot. Podle jeho ndzoru bylo nutno pocinat od téla. ZboZnost
v cirkevnim smyslu toho slova, pro néj znamenala malo, pokud diky ni nedochdzi
ke zminénému pretvoieni téla. I kdybych se od toho ¢lovéka nebyl naucil nicemu
vice, nez tomu, Ze je do promény Clovéka skrze jogu zahrnou i télo, uz za toto
pozndni jsem mu po cely Zivot zavdzdn vdécnosti! Takové promény téla totiz, jak
iikal, naprosto nelze dosdhnout vlastnim rozumovym pozndnim a usilim.

A mél pravdu i vtomhle: Musi piijit néco shlry, co zpiisobi zménu - tak to
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vyjadfoval. Timto "shiry" myslel pfirozen¢ JeziSe Krista - vzkiiSeného Krista, jenz



prekonal smrt aje sndmi po kazdy den - ne ukfiZzovaného. Nebot kdo si stavi
pfed o¢i neustdle UkiiZovaného, jako to d¢laji katoli¢ti mnisi a pfedevsim Jezuité,
nikoli Zivouciho VzkiiSeného, tomu budou "zldmdny hndity" - neboli ziistane viset
na kiizi. S oblibou zde uvad¢l Katefinu Emmerichovou, zndmou nositelku stigmat.
Jeho uceni o proméné téla bylo neuvétitelné hluboké a neobycejné, piipominalo mi
ob¢as gnostiky ajejich vyroky. Rikdval: Krest, myti nohou, posledni vedlefe
i ukfiZzovdni, to vSe musi v jejich pfesném poiadi, jak je zachyceno evangelii,
probéhnout v naSem té€le, my to musime zaZit, jinak ndm zlistane jen teorie a vSe, co
jsme slySeli nebo precetli bude mit cenu jen jako urcitd kiestanskd vychova. Z jeho
54 7aki jsem mnohé poznal. A ani jediné z nich (snad s vyjimkou jedné starsi ddmy)
nemohu oznacit ndlepkou "svatousek'. Byli to vétSinou elegantni a vybrani lidé, az
na par prostych femeslnikil. Po askezi nebo néfem podobném nebylo mezi nimi
stopy, u ucitele ani u Zaki. Tim zvl45tné&jsi, Ze skoro vSichni ¢asem na sob¢ zakusili
ony pro né tak dileZité "J-ovy - tak nazyvali svého vidce - procesy'. A nejen jako
vidiny (povétsinou ve snu), ale Casto pifimo v t¢le. Ale pfesto Zddny z nich nevédél
dopiedu, co se mu zjevi! Navic bylo piisné zakdzdno sdé€lovat jinym, co, kdo prave
prozivd - aby se vyloucila autosugesce. Jeden zuvedenych "procesi" zde uvedu:
spocival vtom, Zese nakiZi objevilo pismeno. (Védeckd medicina to nazyva
dermografii a ¢itd k hysterii; samoziejmé aniz by méla ponéti, co hysterie vlastné je.)
Kazdé pismeno mélo urcity vyznam a oznacoval vyvojovy stupei,v némz se doty¢ny
nalézal. Laik miZe nyni snadno dospét k zdvéru, Ze zde Slo o ndboZenské blouznéni
nebo néco podobného. Ale takovy nézor by byl velice nespravny. Pravé naopak,
mohu potvrdit, Ze metoda onoho ucitele probouzela k vnitinimu Zivotu, o jehoz
bohatosti a hodnotnosti si ten, kdo néco podobného sdm nezaZil, jen stéz ucini
usudek. A do onoho mého Zivotniho obdobi spadd také proména mé krve, jeZ mé
pfiméla stdt se spisovatelem. Odhléddm od ostatnich promén, které zde neuvddim.
Prvni uvolnéni mému nitru mi pfinesl jiz diive vyliceny zdzitek "otevieni zraku"
na vltavském biehu v Praze.

K tomu, jak siln¢ muiZe takové pfemildni vét pisobit na ¢lovéka a ménit jeho
charakter, zde uved'me pifklad: Jednoho dne pfiSel k uciteli Dr. Franz Hartmann,
jenZ mél svou ulohu také v dé&jindch Theosofické spole¢nosti a byl také jeho Zdkem
jako ja, aprosil ho, aby pfijal za Zdka mladika, jenZ k tomu mé¢l neobycejné
predpoklady. UzZ po 1éta Zil asketicky, v nejpiisnéjsim odifkdni a v odvraceni od svéta
jako né&jaky svétec. Ucitel se na chvilku zamyslel, zjevné€ naslouchal vnitinimu hlasu
a bezpecné prohldsil ve svém Svdbském dialektu: "Du irrscht, Frinzle, der Mann
ischt net dcht; er glaubts blos!" (Mejli§ se Franzi, to nejni opravdovej ¢lovek; dyt’ on
jen véfil) Dr. Hartmann ho ujistil, Ze mladika dobfe znd; neni pravda, Ze by nebyl
opravdovy.“Tak mu ddm ukol, abys vid¢l, jak je to s jeho nitrem.“, znéla odpovéd.
Za pil roku potkal Hartmann mladika ve velkomésté jako elegantniho dandyho.
S velkym tdivem se mladika otdzal, co se to pfihodilo.“Ale vite, to cvi¢eni od toho
hessenského bldzna jsem provozoval jen pér dni a rozsvitilo se mi. Hned jsem hodil



ptes palubu vSechno to mystické haraburdi., prohldsil mladik se zafivym tsmévem.
O pdr m¢ésicli pozd¢ji zemfel na Syfilis.“No vidiS: nycko se ukdzal’, minil J. . .
v zamysleni, kdyZ mu Hartmann vyprdvél o tom piipad¢, "Skoda, nemoh sem mu
pomoct!" Z mnohych Ziki, jez nd$ ucitel m¢l, jen na dvou se neprojevily takika
Z4dné procesy. Jednim z nich byl miyj piitel L. a druhym - ja. L. jiZ zemfel odevzdang,
jako svétec, ve vysokém véku. Pro¢ prdvé on, jenz byl véfici kifestan a mistrem
oznacovan za jeho milovaného Zdka, neprozil nic takového, mi ziistalo hddankou.
U mne se to d4 z mé strany vysvétlit tim, Ze piestoZe jsem se Silené snazil sZit se -
tiebas i nalhat si, Ze se shoduji - s ndzory pana J. . ., ze Savla Pavlem jsem se nikdy
uplné nestal. - Ttindct let jsem den, co cen, aniz bych jen jediny den vynechal, cvic¢il
mantry. - Casto jsem kvili tomu musel odklddat i dilezité ¢innosti, jeZ ode mne
vyZadoval vnéjsi svét. A nic se nestalo. VZdy, kdyZ jsem si stéZoval na své souZeni,
se na mne ucitel dlouze a vdzn¢ zadival a fekl: "Musis bejt trpélive].“ Jediné, co jsem
proZil, byly zvlastni, hlodavé bolesti na dlanich rukou i nohou, lehky ndznak
stigmat. Jini je m¢li mnohem vyraznéjsi, u n€kterych se projevily v podobé¢ rudych
okrouhlych skvrn. Ucitel jim fiikal bolesti kiiZovdni a byly proné& zndmkou
promény v krvi. Extdze nem¢l z Zdkl nikdo; kdyby tomu tak bylo, byl by proti tomu
ucitel ostfe vystoupil, nebot’ hlavnim zde bylo uceni, jeZ m4 zostfovat kazdodenni
védomi a nikoli ho poltit nebo oslabovat. A toto setrvdvani v téle oproti "vychdzeni
ze sebe", jak mu ucila napiiklad stard feckd mystéria, znamenalo Siroky, hodnotny
zéklad, pro cestu pravé jogy vhodnéjsi nez cokoli jiného, jenz do mého nitra vlozil
onen ucitel jako drahocenny Kklenot. Existuje totiZ jistd metoda "
opoustét télo" (tento vyraz je u nékterych okultistll zcela béZny, jini ovSem povazuji
tento postup za téZkopadny) a funguje jako metoda zasvéceni; ve skuteCnosti je
ovsem nejhorsi myslitelnou schizofrenii. Diive nebo pozdé&ji vede k silné medialité,
k nevylé¢itelnému rozstépeni védomi. Istaif Rekové byli, jakkoli to miZe znit
podivnég, piisvych mystériich ob&mi urcité choroby, vyjimaje ovSem ty, kteid
dokazali preklenout propast onoho: "Miij BoZe, muj BoZe, pro¢ jsi mé¢ opustil?”
Vrcholem uceni onoho prostého hessenského ucitele bylo: Lidskd duse neZije v téle
proto, aby ho opustila asi tak, jako se obraci zpét ten, kdo vidi, Ze se dostal do slepé
ulicky; naopak, ona md hmotu proménit! Jeho zdzitky byly v mnohém podobné
z4zitkim Jakoba Bohme, jehoZ dnes vSichni vzdélanci uzndvaji za podivuhodného
¢lovéka. Vleckterém ohledu ho jako jasnovidec dokonce pfevySoval. Ovsem
nebety¢né ho pfevySoval onim pozndnim, Ze odchod ze svéte je klamem, at’ se jevi
jak chce vzneSenym.

7z casu na cas

Namitnete mi moZnd stran téch, kdo se zajimaji o mystiku (ti ostatni asi nepotlaci
obvykly usklebek: vSichni mystici, jaké jen historie znd, i Gautama Buddha, kézali
a ucili: "pry¢ ze svéta"! Buddha ho napiiklad nazyval hoficim domem, z néjz pravda,
rozum i prakticky smysl veli co nejrychleji utéci. Vim, ale v§e ve mn¢ vold: "chyba,
chyba, chyba!l" - v tomto uceni sice spocivd urcitd pravda, ale d4 se, a podle mého
presvédceni se také md vyklddat zcela jinak! Alespofi pro dnes$niho ¢lovéka! Citim se



v tomto svoboden smyslet jinak, nez vzneSené piiklady z minulosti. Pokud minulost
chdpeme jako dogma, stdvé se vzdy jedem.

Zminil jsem se, Ze spolu s pfitelem L. jsme byli mezi Zdky hessenského ucitele
jedini, kdo neprozZili proménu téla tak, jak to odpovidalo imyslu naseho ucitele
atehdy i naSemu. Jeho chldcholeni, abych jen pockal, mé po tiindct let trapilo
nadé&ji. Pozdéji, po jeho smrti - jeZ mimochodem ucinila velky Skrt pfes predpoklady
a proroctvi jeho i jeho Zdkl, mi jednoho dne L. sdélil: Ucitel se mu svéfil, Ze moje
nepoddajnost, jiZ nebylo moZno roztavit Zdrem cvi¢eni, prameni z toho, Ze ve svém
nejhlubsim nitru usiluji o jiné mety a prahnu po jinych cilich, neZli jsou ony
kiestanské, kterym uci a jeZ kdZe on. Sviij kol vidé€l v tom, pfivést m¢ na spravnou
cestu. KdyZmi to pfitel fekl, byl jsem zcela ohromen; nikdy jsem piece ani
ndznakem neprozradil, jak mi vZdy bylo cizi a vzddlené nejen cirkevni kiestanstvi,
ale i toto rosikrucidnsko-gnostické kiestanstvi nasSeho ucitele, kdyZ jsem sdm sebe
zkoumal ve chvilich nejvétsi otevienosti.“Semitskou povérou" ho kdysi nazval
Schopenhauer vyslovuje své uznani knize "Das Oupnekhat" (v podstaté moudrost
Upani$ad). Tato slova na mne zapisobila jiz v mlddi, kdyZ jsem je cetl, jako oZivujici
svétlo.

Nechci piirozené kfestanstvi tim, Ze to iikdm, nijak sniZovat. Naopak, jsem
presvédCen, Ze sesvétem by bylo mnohem lépe, kdyby bylo vice kiestani
(opravdovych). Chtél bych ale vyznat, Ze i pfeshorlivou snahu se mi nikdy
nepodafilo ucinit kfestanskou viru né¢im, co je mi vlastni, jakkoli jsem k tomu byl
od détstvi vychovédvédn. Pro vlazné miiZe byt jen détskou hrou. J4 jsem oznacil tfinact
let, po které jsem byl Zdkem onoho ucitele a viidce za trnitou cestu. Vskutku takovd
byla a to nejen duchovng, ale i fyzicky. Jisté¢ to mlze znit podivné, kdyZ feknu, Ze
cviteni, a to nejen ona popsand, ale veskerd jogickd cviceni, at’ jiZ jsou sprdvnd nebo
chybnd, neproménuji jen krev, ale sni nutné i vnéjsi osud. Pfirozené, fekne
"osvicenec": - kdyZ ¢lov€k po osm hodin denné uvniti pfemild urcité véty, misto aby
pfilozil ruku kdilu (jen do toho!), zanedbdvd vyhodné nabidky, promeskava
prileZitosti atak ddle, jako uplny bldzen, jenZ tady sepisuje néjaké nesmysly -
a piipadd mu to ndramné divtipné. Jisté, Cas strdveny s jégou nese pro ¢lovéka i tyto
nésledky, ale ani ten, kdo Zije jen navenek, neovlddd piece ndhodu. CoZ lidstvo
skutetné stvofilo néco trvalého? To by musely odeddvna pietrvdvat ohromné
prebytky. Vné&jsi clovek si o tom pomysli: "No tehdy lidé jesté bé&hali po Ctyfech!
Atlantida zanikla i s jeji kulturou, Egypt byl zni¢en, Ninive rozboieno - i naSe
vytvory ndm budou vyrvdny. Materialisticky svétovy ndzor doznal v poslednich
desetiletich zkdzy, tak se dnes obecné soudi. Ale hloupost! Naopak, jesté se upevnil.
Odepsdn je pouze teoreticky. A i to jen u téch nemnoha, kdo sleduji posuny v teorii
pozndni, nebo nani pracuji. Ostatni zlstali stejné¢ zabednéni jako predtim.
Mluvime-li slaikem o tom, Ze smysly klamou a Ze to, co jimi vnimédme, vibec
neodpovidd skuteCnosti - ato je poznatek, ktery neni zrovna nejmladsi -



doslechneme se u tak kulturné pokrocilych lidi, Ze uZ ani nejedi rybu dvéma nozi
a povazuji se tudiz za nesmirn¢ povySené, Ze je to sméné; kdyby tomu tak bylo,
svét by se nikdy nedal vyfotografovat! A co zardZzi jeSté vice - i ti ucenci, badatelé
a filosofové, ktefi sami zastdvaji stanovisko, Ze svét, tak je ndmi vnimadn, je pouze jev
a vSe pojimaji relativné, se vzpinaji jako jankovity ki, zeptdme-li se jich: "Je-li tomu
tak, pro¢ nepfipustite moZnost urcitych spiritistickych jevi, pfi kterych se néco déje -
napiiklad se materializuji lidské a zvifeci postavy, pronikd se hmotou, nebo dochézi
k pfenostiim na vzddlend mista? Pomoci hypotézy, jisté sprdvné, jiZ jste, panové,
vytvoiili a dokonce dokdzali, by se piece takové jevy vysvétlily neobycejné lehce.
Pro¢ tak tvrdohlavé trvat ne jejich /ne/moZnosti? VZdyt jste prece sami dokazali, Ze
to, co se nestdvd kaZzdy den, nemusi proto byt navzdy nemozné. A navic: Pro¢ by
za jistych okolnosti, nem¢l jeden "jev" ustoupit jiné "halucinaci'? Profesor Wilhelm
Ostwald, jeden z pfednich ucencli materialistické Skoly, piedlozil vysvétleni, co to je
vlastné¢ pohyb, jeZ jako Zddné druhé se hodi k vysvétleni spiritistickych a magickych
jevi. Jak je potom cClov€k ohromen, kdyZz slys$i, co Ostwald fikd o nemoZnosti
okultnich jevi! Pokud se tak chovaji hvézdy nasi védy, jak se potom divit, Ze se
kazdy hiiup sméje, kdyZ se mluvi o hodnot¢ filosofie?

Materialisticky svétovy ndzor se podle toho, co nds u¢i zkuSenost, nikdy nepodaii
navzdy porazit v teorii; thofi se tak lehce od své cesty odvratit nedaji. Musi k tomu
dojit jinym zplsobem. Prostiedkem, jenz by poslouZil takovému tcelu, by mohla byt
praktickd aplikace jogové nauky. Pfed urcitou dobou to vypadalo, jako by bylo
spiritismu souzeno ucinit prilom, potom se ale riznym taskdiiim podafilo ho
zdiskreditovat atak zné&j zlstaly jen jeho zdkony, jez nabizeji kli¢ k duchovnim
hodnotdm odjakziva skrytym. Ai kdybychom pfipustili, Ze se spiritistické jevy
probojuji do obecného povédomi, ziistala by jeSté¢ otdzka, zdali tim spiSe nebude
triumfovat materialismus, jenZ bude tvrdit, Ze objevil novou, jemné¢jsi podobu
pfirodni hmoty. VZdyt materialismus nezasahl ani objev toho, jak se d4 z brambor
vyrobit alkohol, tedy jak z hrubé hmoty pfipravit jemnou prchavou. Teprve aZ se
podaii podat diikaz ldtkové promény pilisobici i vné, bude ucinén prvni cenny krok.
Ale posledni piekdZka tim piekondna nebude, nebot' véda jisté fekne (a moznd
dokonce své tvrzeni prokdZe), Ze myslenky patfi, jakkoli to tak nevypadd, do sféry
fyzikalni nebo chemické - podle mne nejspiSe do oblasti elektrickych jevii. Duchovni
ndzor miiZe zvitézit aZ tehdy, az ¢lovék bude moci potvrdit sob¢ i jinym, Ze hmota
viibec neexistuje, ale Ze je, jak tomu uci védanta a ostatni podobné systémy nauk,
pouze mdmenim smysll, ideou, zdédnlivé zpfedmétnélou. K takovému
nezviklatelnému piesvédceni je mozZno dojit pouze cestou jogy.



Co je joga?

Do oblasti jogy patii veSskerd praxe v duSevni a duchovni oblasti; je to tedy ta
védom4 préce, jeZ pravé dnes ¢lovéku tak velice chybi. Rekl bych, Ze joga je kvasem,
zatimco teoretické poznatky pouze moukou a vodou.

V3e, co souvisi s jogou se zdd pochdzet z Asie. Jsou tedy nad timto uménim pani
Asijci? Je mozné, Ze o ni védéli uz v dobach, o nichZ se ndim nic nedochovalo -
tvrdi se to v legenddch. Nedd se popiit, Ze dnes uZ u nds neni nikdo, koho bychom
se mohli dovoldvat jako mistra v joze. Theosofové a okultisté sice tvrdi, Ze pravi
znalci jogy zde Ziji, v umrtvenosti a osam¢losti, v uzavieni pred svétskymi lidmi, ale
pravost takovych tvrzeni se samoziejmé téZce prokazuje. Jsme vtom odkdzdni
vicemén¢ na viru. Kdo dd krk za to, Ze horlivi stoupenci jégy v Indii a jinde, nejsou
také jen hledajicimi? V3e ale hovoii proto, Ze vysokd stezka jogy s jejimi
uslechtilymi cili byla uz v pfedvéku zasuta a na jeji misto nastoupila schizofrenie,
hysterie, medialita a dalsi chorobné jevy. Zdokonaleni lidstva? Kdeze! Campbell
Oman, jenz sepsal pozoruhodnou knihu o indickych asketech, mysticich a svétcich,
vypravi o Evropanovi jménem Charles de Russette, jenZ se stal sidhiem (v podstaté
kajicnikem) a utdhl se do samoty pobliz Simly. Ten mu vyprav¢l, jak vidél své
kolegy, fakiry ¢init podivuhodné véci. Takovych zprdv jsou tucty. BohuZel vétSinou,
jde-li jim c¢loveék na kloub, zjisti, Ze jsou vymyslené. KdyZ shdn¢la anglickd vldda
na vystavu ve Wembley fakira, jenZ by byl schopen piedvést nékteré z povéstnych
joginskych divil, nenaSel se zddny!!!l Za joginy byvaji Casto povazovani taSkaii
a kouzelnici, coZ plyne z obecné nevédomosti o tom, co to vlastné je jogin. I asketa
ma4 - pokud sprdvné rozliSujeme - k joginovi velice daleko. VétSinou je pravym jeho
opakem - schizofrenikem, jimz stal diky své vybi¢ované zboZnosti. J6ga znamena
"spojeni’. Bhaktijogini, napiiklad jiZ jmenovany Rdmakrisna, nebo Ruysbroek,
abychom zistali v Evrop¢, totiz tvrdi, Ze se v extdzi spojuji s Bohem. Ale mohli
bychom zrovna tak fici, Ze prozivaji rozdvojeni mysli. To, Ze RdmakriSna (jak
souhlasné potvrzuji vSichni jeho Z4ci) obc¢as provadél "divy", nepopira viibec moznost
schizofrenie - vZdyt u spiritistickych médii a u hypnotizovanych se takové véci dé&ji
takové véci.

Spojeni, o néZ jogin usiluje, je spiSe neporusitelnym sjednocenim ¢lovéka se sebou
samym. Néco takového vilbec nenalézdime u normdlnich lidi, jak se b&Zné¢ mylné
predpoklddd! KaZzdy c¢lovék azrovna tak kazdé zvife md védomi rozstépeno.
K tomuto ndhledu ¢lovék dojde aZ po delsim provozovdni jégy. Jak podivuhodné!
Kazdy dokdZe jenom s troSkou postiehu zjistit, Ze jeho védomé J4 se sjednocenim
nijak neumensi. Zndmkami, zda se ¢lov€k stal pdnem ve svém domé jsou pak
samostatnd prace srdce a traviciho traktu, bezmoc vii¢i ndladdm a mysSlenkdm, které
nds "napadaji" a nemuiZeme se z nich vymanit, sny, bezbrannost viici potiebé¢ spanku
amnoho jiného. V jistém slova smyslu takto funguje i schizofrenie. Na stejny



nedostatek poukazuji i povésti, pohddky a legendy: zlomeny mec¢, jenZ Siegfried
opét sceli, zatimco trpaslikim seto piesveSkerou dovednost a prohnanost
nepodafilo; spici Sipkova RiZzenka, kterou musf vzbudit polibek; biblicky pad. To vie
ndm vyprdvi o stavu ¢lovéka v jeho soucasnosti a soucasn¢ poukazuje na jednu
z moznosti, jak vylécit nedokonalost: na jégu! NdboZenstvi - religio znamend také
spojeni - u rozvinutych ndrodl nestanovi jen mordlni zdkony, ale nuti ty, ktefi ho
nejhloubéji pochopi, ke sjednoceni s Bohem. S jégou nemd Bih nic spole¢ného;
Buddhisté do svého systému bohy viibec nepojali a presto praktikuji jogu.

Spojeni, o néZ joze jde je: Spojit podvédomd, ¢i nadvédomdi, pokud chceme pouZivat
takovd slova, s béZznym védomim ¢lovéka. Zndmy francouzsky 1ékdrnik Coué, jenz se
pted ¢asem proslavil svym lé¢ebnym postupem, chtél néco takového napodobit svou
metodou autosugesce. Podle mého minéni propadl témuZ omylu jako vSichni
dualisté, vfetné ndboZenskych: Oslovuje vnitiniho ¢lovéka, ndm nevédomého, jako
Ty! Rozstépené védomi, jimZ ¢lovek trpi, se tim jesté prohloubi. Jsem piesvédcen, Ze
kdo diikladné a piln¢ cvi¢i Couého metodu, probudi se jednoho dne jako totdlni
hysterik a vylé¢eni z nemoci, jehoZ moznd Couého metodou dosédhl, draze zaplati.

Christian Science je dnes vSeobecné¢ zndmou spolecnosti. Jeji zakladatelka,
Ameri¢anka Baker-Eddyovd, odvoldvajic se na Bibli ucila, Ze nemoci viibec nejsou -
¢lovek si je jen predstavuje. Stdle rostouci pocet ¢lent spolecnosti vede k domnénce,
Ze tidit se ndvody pani Eddyové skutecné obcas nese terapeuticky efekt. VytaZzena
na svétlo, neni teorie pani Eddyové ni¢im jinym, nez zmrzacenou védantou. Coué
udélal chybu v tom, Ze oslovil to nevédomé v ¢lovéku jako "Ty", misto aby k nému
mluvil (pokud viibec) jako k'J4"; Eddyovd, jako téméf vSechny anglosasky,
se nedokdZe vyplést z pout theismu a dovoldva se milého Boha, jehoz zdméry oviem
jako rdznd Ameri¢anka zcela prohlédd, a opirajic se o jeho vili kdZe odmyslit si
nemoci. Iona dojist¢ miry oslovuje podvédomi clovéka. TakZe i zde mdme
rozmélnénou jogu. A nésledek? U n€koho metoda funguje, jinde selhdva. To podle
toho, nakolik je doty¢ny schizofrenikem. Konkrétné umne soucasné
zaplisobila i selhala. v roce 1900 jsem na oslavu nového stoleti dostal osklivy zdnét
michy. Jesté dnes jsem presvédCen, Ze ho mdm co pfipisovat oném cvi¢enim, jeZ mi
predepsal J. . . ajeZzmi tak vnitiné¢ nesedé¢la. Lékafi, mezi jinymi i Krafft Ebing
a Profesor Arnold Pick, zkrdtka nejproslulejsi znalci téchto chorob, stanovili
diagnézu: dédi¢nd paralyza michy v bederni oblasti. Jest¢ po tiech letech, i kdyZz
symptomy ponékud polevily, jsem se jen téZce pohyboval o dvou holich. Po dlouhou
dobu jsem se snaZil iidit se ndvody a piedpisy Christian Science, abych se zbavil
bolesti. Marné. Potom jsem jednou v noci $el sim domu do svého tehdejsiho bytu
na prazském Zizkové. Mij diim byl az na konci strmé ulice. Cesta byla natolik
pokryta ndledim, Ze jsemse jen smnejvétsim usilim asvyuZitim podpory
udomovnich zdi dokdzal plahocit kupfedu. Zastavil jsem se a na chvili
zapochyboval, zda se mi vtéto tmé podaii dosdhnout mého cile, a tujsem si



vzpomn¢él najednou na to, jak Christian Science uci odmyslet si zlo. Provedl jsem
piislusné cviceni, ovSem aniz bych jakkoli doufal, Ze budu mit Gspéch, a tu jsem
najednou pocitil oZiveni ve svych nohou, jeZ v kloubech tfi 1éta uz visely jako né&jaké
nedomrlé hadry. Minutu poté jsem byl, jak se mi jevilo, zcela zdrdv. Popadl jsem
ob¢ hole pod pazi aletél jsem doslova s vétrem o zdvod po ndledi do svého bytu.
Kde byla cesta rovnd, klouzal jsem se jako uli¢nik. Stasten ze svého uzdraveni
jsem se uloZil ke spadnku. KdyZ jsem ale pfisttho dne cht¢l vstdt, byl jsem zase tak
ochromen a nemocen jako piedtim. Z4dnym tsilim se nedal znovu navodit stav,
jaky byl predchdzejici noci. Lékaf, jemuZ jsem o piipadu vyprdv¢l, se usmival
pod vousy. Vidél jsem naném jaksi mysli: "Aha, tenhle mily pdn je pfece
"fantasticky" spisovatel; co mi tu chce nabulikovat, je plodem jeho Zivé fantazie.
Vysvétlil mi, Ze jsem mél organickou poruchu michy anéco takového
se autosugesci nedd odstranit; a samoziejmé se to dd pouZit i obrdcené¢ - kdyby
opravdu bylo oné noci doslo k néjaké zménég, neni moZné aby se byla béhem pér
hodin opét odbourala a nastal prvotni stav.

Ta zkuSenost zaméstndvala mé myslenky jest¢ dlouho potom. Po cely Zivot jsem
pojimal Zivot jako urcity tlak, ktery na mé vykondva kdosi neviditelny (na zacdtku
tohoto cldnku jsem pouZil obraz "Zahaleného"). KdyZse mi néco piihodi, co by
jinému pfipadlo tfeba nesmyslné nebo bezvyznamné, hned se sdm sebe ptdm:
"Co se to po mné chce?" KdyZ mé zacaly bolet zuby, neSel jsem hned k lékafi, ale
zkousel jsem bolest zahnat nejprve po né€kolik dni metodou sugesce, aZ se mi vyjevil
jeji smysl: Nauc se byt pAnem nad svym vzdornym télem! Prav¢ takova ubohd bolest
vyvoland vlasové tenkym nervem se mi zddla byt nejlepsi, abych si nani cvicil
zocelovani vile. Tehdy jsem byl jako skoro kazdy ¢loveék v zajeti bludu, Ze slivko "j4
chci" dokdZe srdzet hvézdy s nebe. Ve skutecnosti nezlomi ani stéblo travy. Kdyz asili
vile bolest spiSe posilovalo, misto aby ji odstranilo nebo aspofi zmirnilo, zkusil jsem
to s virou. S virou, o niZ se vi, Ze piendsi hory. Ukdzala se zcela bezmocnou: zubni
nerv se oni vibec nestaral a délal si, co chtél. Bylo to jeSt¢ horsi. Vypéti vile
ho oc¢ividné zlobilo - vira vném vyvoldvala jen ismeések. Potom jsem zkusil vielijak
potieSténé prostfedky, jaké se najdou obzvl4dsté u blazeného Paracelsa v jeho
"Mumiich". Vzal jsem tfeba dfevénou hilku, zakvedlal s ni pobliZ nervu a potom ji
hodil do ohn¢ s predstavou: "Ted shoii$, bolesti, ty bezcennd kandlie! No, copak
i1kds?" Obcas to mélo ohromujici efekt: bolest se zddla byt zaskoCena a zastraSena
a zadrzela dech. BohuZel ne nadlouho, ponévadZ za chvili prokoukla ten podvod
a vrhla se na mne jesté zufivéji. Dlouho, velice dlouho mi trvalo, nez jsem pfiSel
na zakonitost v této ocividné¢ tak zdhadné véci. Jesté¢ o tom promluvim. Rozstépeni
mysli, jak je vrozeno veSkerému lidstvu, se d4 prekonat univerzdlnim spdsnym
prostiedkem - proménou krve. Samoziejmé postupuje tato proména Sneci rychlosti,
nebot’ to neni malic¢kost vytvofit z takového opi¢dka dokonalého ¢lovéka. Ale prece:
Pozdéji, kdyZ jsem se vice ponoiil do jégy, se mi podaiilo zahdnét bolesti zubi



urcitym "cvi¢enim", nebo jak to chce ¢lovék nazyvat, a to hned a natrvalo - zubai pak
vétSinou hlésil pifi ndvstéve "suchy kaz'.

Joginské knihy Asiatli jsou tdajné prastaré. Orientdlci Cerpaji své védéni zjevné
pravé ztakovych knih, pfedevsim z"Jéogovych aforismi Pataidzaliho", coz byl
myticky zasvécenec. Kdyby dnesni fyziologové podrobili toto dilo z praktického
hlediska svému rozboru, nepochybuji, Ze by vném nalezli nejriznéjsi objevy
pro sviij obor, nad nimiz bychom vSichni uZasli. Ale knihu zkoumaji zatim jen
jazykovédci a jini nezasvéceni laici, ktefi se pidi po jejim stdii a piivodu, nebo jim jde
o to, jak casto se vni pouzivd konjuktiv. A potom samoziejmé ani pes neStékne.
Jinou takovou knihou, jeZ navenek vypadd jako sniiSka nebety¢nych hlouposti je
Hathajéga Prddipika. Kdo ma o podobné véci zdjem, at’siji piecte ve vytecném
prekladu profesora Schmidta; m4 nédzev Fakire in Indien. Ale systémem hathajogy
opovrhuji i takzvani indi¢ti vzdélanci, nebot’ se vném uci, jak se stdt pany téla
a praveé to je u Indii v opovrZeni jako hloupost, nebot jim je Alfou a Omegou vseho
uték ze svéta a s nim spojeny Unik pfed vSim hrubé smyslovym. Vidyt pfece uZ
odeddvna ctény Sankaracarja, zakladatel filosofické Skoly Advaita, vytiibeného
monismu, udil: "Clovék se podobd n€komu, jenZ pluje po vodé na hibet& krokodyla
vdomnéni, Ze je to kus dieva. Kazdym okamZikem ho to zvife miiZze stdhnout
pod vodu. Proto je tfeba opustit krokodyla (tj. télo a vSe, co s nim souvisi).“ Oproti
hathajéze uvaddi Patandzali ve své Rddzajéze ndvody, jak se stit vlastnim pdnem
skrze ovldddni myslenek. Nakolik je to mozné ¢lovéku dnesni doby, jenZ je osudem
donucen Zt ve svété, jsem vyzkouSel oba systémy a doSel k piesvédceni, Ze se
vzdjemné dopliiuji, ovSem jen tehdy, kdyZ je nesledujeme otrocky, ale vzZdy hleddme
za slovy skryty smysl. I zde plati kabalisticky vyrok o Bibli: "Bud’ zatracen zen, jenz
chdpe Pismo doslova!"

Ze indiéti fakiii se idi Hathajogou Prddipikou doslova a zavddi je to na scesti
(avnejhorsim ¢i snad nejlepsSim piipadé¢ k medialit¢), zietelné¢ vyplyva
z nésledujictho: Plukovnik Oltcott, spoluzakladatel Theosofické spolec¢nosti jednou
ze studijnich diivodii navstivil slavné ruiny meésta Karli, praddvného centra
indickych fakirGi - hathajogind. A pfedstoupil tam pied néj asketa, vrhlse mu
k nohdm a tpénlivé jej prosil, aby ho sezndmil s né€jakym védoucim, nebot’ po cely
zZivot takového c¢lovéka marné hledd. Jensi pomysleme: Ten, jenz je fakirem
od mlddi, prosi Evropana oradu v oblasti, jez md udajné byt nejvlastnéj$im
pokladem Indie!

Co ztoho plyne? V Azii existuji knihy i dstni tradice, ale Cist je nebo dokonce
pochopit, dokdZi jen nemnozi. JiZ jsem se zminil, Ze to, Ze jsem se pfidal k duchovni
Skole pana J. .. proménilo nejen mij vnitini postoj, ale i vnéjsi osud. Bohuzel vdm
musim zdstat dluZen dikaz, Ze to nebylo zcela tak, kdyZ jsem provadél cviceni

od pana J. . .. Takovy diikaz se snad ani nedd podat. M{jj ndzor, Ze jéga provozovand
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s vdZnym zdjmem a zaujetim, roztd¢i kola lidského osudu, neni vibec nijak
ojedinély. U Indi se iikd: "Kdo kazdé rdno cvic¢i Gavatri (pozdrav slunci) a je pfitom
necisty a neznd spravny ritus Rgvédy, bude rozervdn. D4 se k tomu uvést spousta
historickych dokladd. U mne tomu bylo podobné. Ziludné "ndhody’, jako rota
pekelnych certii sesypavsich se na mne, m¢ pohdnély Zivotem tak, Ze jsem obcas
myslel, Ze si nakonec budu muset zoufat. Nemoc michy, o niZ jsem hovofil, byl jen
jeden z mensich polickid. A tak jako ona nakonec skoro dplné pominula, i mnohé
z dalSich se nakonec vyjevily jako finty osudu. Nemély tedy smysl? Ale kdepak!
Kdyby to vSe nemélo smysl, nebyl bych si neustdle kladl otdzku: pro¢? Né&jaky
chytrdk by mohl fici: "Kdybys byl Zil jako sprdvny Sosdk, usedlym méstanskym
Zivotem, a ne jako néjaky potieStény jogin a krom toho - at’ to tedy zazni - jako
nevdéénik a fanfarén, byl bys zlstal zdrdv, mél bys pandéro vzbuzujici tctu
a na vesté patfi¢cny aspoil metrovy zlaty fetizek k hodinkdm a . . .“ pro Boha Zzivého,
pro¢ bych vlastné jen Zil? - tak bych mu op4cil.

Se mnou tomu ale na$tésti bylo jinak: miSni chorobu jsem pfekonal, ale vlastni
vysledek pro mne mél jen druhotny vyznam. To podstatné pro mne bylo, jak jsem se
pomoci jogy osvobodil; to bylo pro mne to hlavni. Je$té¢ popiSi, v em spocivd
metoda, kterou jsem vynalezl, aby mohla byt i jinym ku prospéchu. Jen proto ptece
pisi tuto knihu. Né&kterym se urcit¢ bude zdét, Ze tim chci Sturmovat proti
naboZenstvi a zboZnosti - to mé ani nenapadlo. Kdyby nem¢li ndboZenstvi, vétSina
lidi by se skoulela do propasti a roztfistila jako chromi, jimZ podrazime berle. M4
kniha je pro ty, kdo cht&ji chodit vzpfimen¢. - Navic: Joga je to, co iika to slovo,
zopakujme to jesté jednou, ndboZenstvi, tedy spojeni, ale ne s né¢jakym Bohem, ale
s né&¢im Bohu podobnym - s tim, ¢im by kazdy mé¢l byt; s tim, co skutecné je, aniz by
to, zaslepen svou schizofrenii, viibec véd¢l. - Abychom zevrubné porozuméli vyse
zminéné Hathajoze Prddipice, je nutno trosku zndt riizné indické systémy, jeZ se v ni
spojuji v jedno. Z povrchniho pohledu knihy vypadd, jako by ji vytvofili vladychtivi
knéZi, ktefi piislibem blaha pozemského i mimozemského chtéli podeptit vdznost
své kasty. Najdeme tam recepty, jak se stit pdnem "tif svétl’, ¢i jak byt krdsny jako
Indra, a tak ddle. VSechny spocivaji v pfedepsaném zadrZovani dechu - pro kazdou
proceduru jinak dlouho (ale vidy nejméné dvé hodiny) a v riznych podobnych
zddnlivé nemoznych vécech. Ani na vtefinu jsem nepochyboval, Ze se toho vSeho
skute¢né¢ dd témito metodami dosdhnout, ale jini lidé na takovém adeptu
pfeménéném v Apolla ¢i Kroisa asi stéZi co postfehnou. Je to asi tak jako u kufdka
opia - jeho vidime, jeho sny nikoli. Tedy se tu kdZe opét nik ze svéta a k tomu jeste
to nejhloup¢jsi uceni! Cteme-li zprévy o jistych okultnich jevech zplisobovanych
fakiry ¢i sanjdsiny - jako tfeba, jak se jogin Goévinda Svdmi vznaSel volné
ve vzduchu, coZ vypravi Jakolliot - jsme zaraZeni a vdhdme, zda piisliby Hathajogy
Pradipiky piece jen nemdme obcas brat doslovné. Ale neklamme se: pokud se obcas
u hathajéginid vyskytuji fenomény prekracujici oblast subjektivniho vnimani a jsou
viditelné i pro piihliZejici, neni pfisluSny fakir ni¢im jinym, neZ spiritistickym



médiem, jak to G6vinda sdm pfipustil, fka: "J4 sdm nic nezmohu, to vSe ¢ini duchové
zemielych.“ A o tom, Ze kdyZ se ¢lovek nepietrZité soustiedi na Spicku nosu, miZe se
stdit medidlnim, nemiZe byt sporu - to uz prokdzal v Anglii Dr. Braid, Ze takovou
fixaci pohledu dochdzi k autohypnéze. Fakir Dr. Hari Dds, o némz nds zpravuje
Dr. Honigberger, se ddval na mésice pohibit, odpovédél na otdzku, co proZival, kdyZz
jeho télo leZelo v zemi: "M4 duSe 1étala podivuhodnymi krajinami.“ Hari Dds tedy
uskutecnil "vystup" ztéla, jak mu (podle mne) u¢i feckd mystéria. U vyjicich
blizkovychodnich dervisti dochdzi v jejich extdzi (ek-stasis znamend vyslovné
"vystoupeni') k né¢emu podobnému, i kdyZ ne tak zcela, nebot’ si stidle uchovavaji
zbytky normadlniho v&domi a nezmrtvolni v chladné nehybnosti jako Hari Dis.
Podle mé to je urcity pokrok, ale zdaleka jesté ne dokonaly, nebot ten by byl v tom,
kdybychom dokdzali soucasné¢ vlddnout béZznym i metafyzickym védomim,
aniz by se jedno Zivilo na tkor druhého. Jeden pfitel, co Zil dlouho mezi dervisi,
mi jednou ifkal, Ze se to urcitym Sejkiim arabskych dervi§i podaiilo. Nemohu si to
ov¢fit. Nic hodnotného (hodnotného v tom smyslu, jaky jsem m¢l vzdy v patrnosti,
totiZ aby se ui¢inky projevovaly zde a nikoli "tam") nemohou ovSem vytvofit ani oni -
vzdyt jsou to napofdd theisté, prozivaji svého Boha ane sebe. Unik ze svéta
na odboc¢ce urcité schizofrenické cesty. Abychom mohli ziskat jasné védomi
soucasné¢ zde i onde, nejprve bychom si museli ujasnit, co se vlastné¢ odehrava
normdlné ve spdnku, fekl jsem si, kdyZ jsem toho uZ hodné ptelouskal o joze
a fakirech, joginech a dervisich. Najednou se mi tato kazdodenni uddlost zacala jevit
velice podezield a vyznamnd soucasné. Rozhodl jsem se experimentovat: Odpirat si
po nékolik noci za sebou vypétim vile spdnek nevedlo k nicemu, jak jsem brzy
poznal. K tomu navic je dost piipadli v medicinské praxi, jez dokazuji, Ze
dlouhodob4d nespavost (zptisobend tieba poranénim urcité ¢dsti mozku) nezptsobuje
u ¢loveka Zaddné signifikantni zmény. Ale dva podivuhodné pokusy, jeZ se mi zdafily,
m¢ posunuly zase o kousicek ddl na cesté pozndni. Zjistil jsem, Ze spdnek umoziuje
kazdému "vystoupit" z t€la, anebo asponi plsobit na ddlku bez télesného kontaktu.
Dévn4 tvrzeni jasnovidctl, Ze tomu tak skute¢n¢ je, se mi staly pravd¢ podobnéjsimi.
Jednou jsem v né¢jakém okultistickém Skvdru cetl o tom, Ze kdyZ pozemsky ¢loveék
zavie o€i, nebesky je otevie a obrdcené. Ddle plati, Ze mySlenky pfijaté ve spanku
se uskuteciiuji. Pokus vypadal takto: UloZil jsem se na liizko a pevné si predsevzal, Ze
svému piiteli Arturovi von Rimay, s nimzZ jsem se tehdy stykal a jenZ se rovnéz pilné
zabyval lusténim metafyzickych problémi, ddm ve spanku na ddlku znameni, a to
tak, Ze udefim na ddlku holi v jeho byt¢ do stolu. Za timto ¢elem a také na podporu
autosugesce a lepsi predstavivosti jsem si s sebou do postele vzal Spacirku a pevné ji
sviraje vruce jsem usnul. Je velice téZké porucit si a usnout na pifkaz, pokud to
¢lovék dlouho pfedtim necvicil; mySlenky se toulaji a zatlacuji piedsevzeti, které
jsme si stanovili. Myslim, Ze ptdci od Stymfalského jezera z Héraklova piibchu maji
znamenat myslenky; daji se skolit jen Zeleznym Sipem. Oproti ocekdvdni se mi
ndhodou podafilo, také diky poslusnosti srde¢niho tepu, rdzem usnout. Byl to
spanek kratky, hluboky, zcela bezesny, podobny skoro mdlobdm. Po pdr minutdch



jsem se probudil s tim, Ze se mi zddlo, Ze se mé srdce zastavilo. A najednou jsem m¢l
zvl4Stni pocit jistoty: experiment se zdafil. Skoro jsem ani nevydrZel cely den Cekat,
tak jsem byl zvédavy. Pritel mé navitévoval vétsinou okolo des4té dopoledne. Cekal
jsem, zda mi nebude néco vyprdvét - marné; mluvil o vSem mozném, ale jen ne
o jakychkoli no¢nich pithoddch. Po chvilce jsem se ho stydlivé otdzal: "Nezddlo se ti
dnes néco v noci, nebo tak. . . ?" "Tak tos byl ty!?", hned mi skocil pfitel do feci.
Nechal jsem ho vyprédvét, aniZ bych ho slivkem prerusil. Rikal tohle: "Dnes v noci,
krédtce pted jednou (¢as se shodoval na minutu s mym experimentem) jsem se ndhle
probudil vydéSen hlasitym hlukem ve vedlej$i mistnosti, asi jako by tam né&kdo
pravidelné¢ mlétil cepem do stolu. A kdyZ hluk stdle silil, vyskocil jsem ve spéchu
z postele a béZel se podivat. Udery se ozyvaly zprostied mistnosti, zmista
pted velkym stolem, ale vidét nebylo nic! O pdr minut pozdéji pfibehly i moje matka
a stard hospodyné plny zdéSeni v no¢nich kosilich. Po chvilce zacal hluk sldbnout
a nakonec zcela umlkl. Vrtéli jsme nad tim hlavou, kdyZ jsme §li zase spét.“ Tak to
vyli¢il mij piitel Artur von Rimay. (Nyni Zije ve Vidni a miiZze potvrdit, Ze co pisi
se pln¢ shoduje s pravdou.) "A proc¢ jsi mi to vSechno rovnou nepovédél?”, zeptal
jsem se, "je to pfece pomérné neobvyklé véc.“ Jeho pon¢kud zdrdhava odpovéd znéla:
" J4 si to sdm dokdZu vysvétlit jen tak, Ze onen silny dojem, ktery ten zdZitek ve mné
vzbudil, byl nésledujicim spdnkem zvldStnim zpiisobem zmirnén. Chtélo by se mi
skoro fici, Ze se mi to vSe jen zddlo, tak daleko je mi to nyni, kdyby mi to jen
pted par hodinami nebyla pfipomnéla moje matka. Povéz, to jsi skutecné dokdzal jen
délkovym piisobenim viile vyvolat tohle strasidlo? Na diikaz jsem mu ukdzal listek,
na néjz jsem si jeSté€ v noci heslovité zaznamenal, co jsem podnikl.

Jakkoli ta uddlost byla neobycejnd, vyznamné&jsi se mi jevil ta okolnost, Ze mi vse
podivné utkvélo v mySlenkdch jako jakdsi zajimavd, ale v podstaté vSedni piihoda.
Vzdyt normaélni by bylo, aby néco tak vyjime¢ného se mi vpdlilo a vtisklo mocné
do pam¢ti. Zaznamenala by tidery na stiil mechanickd membrédna? VétSina lidf s tim
asi nebude souhlasit, ale j4 myslim, Ze ano. Podobnd pozorovdni mi o celd 1léta
pozdéji - kdyZ jsem byl svédkem takzvaného strasidelného zjeveni v Levicu v JiZnich
Tyrolech - potvrdila, Ze pii podobnych uddlostech jsou piislusné procesy objektivni
a ne Cisté subjektivni a Ze nejde o smyslové halucinace. To, co jsem zaZil v Levicu -
snad to jeSté popiSu na jiném mist¢ - bylo kiiklavé az fantastické, takZe si to musim
znovu neustdle vyvoldvat, nechci-li, aby to z mych vzpominek beze stopy zmizelo.
Rekl bych: Je to, jako bych to prozil predsto léty ane vtomto Zivoté.“No jistg,
ponévadZ se to ve skute¢nosti nestalo” namitne povrchni pochybovac. Ne, stalo se to!
Dodnes Zije nemadlo svédkil a navic byl o tom ndsledujici den pofizen zapis. Co ale
odstrani veSkeré pochyby: Doslo k fyzickym zméndm na pfedmétech, napiiklad
ke ziiceni stény mistnosti za doprovodnych jevii pfipominajicich explozi. Vidyt tu
zed museli znovu postavit! O ocity svédek uddlosti md v rukou potvrzeny ucet
ze stavby. (Zietelnéjsi diikkaz uz snad nepotiebuje ani profesor piirodnich véd.) Ale
ptese v8e: V uvedenych piipadech jist¢ spolupiisobi subtilni podobnost s tim, co lidé



nazyvaji halucinaci. Nalézdm pro to jen ndsledujici vysvétleni: VSe, co vnimédme
smysly jako skutecné, je halucinaci, pravé tak, jak tomu uci filosofie indickych
Upanisad; vSecicko, v8ecko, vnéjsi svét i sny, horecnaté blouznéni, vidiny a podobné
véci. to, Ze predméty ziistdvaji i poté, co osoba je vnimajici umie nebo usne, nic
nevyvraci. Kdo dokdze diisledné uvaZovat, na to lehce pfijde. Takzvané objektivni
a takzvané subjektivni se stupiiovité prolinaji, Ze to ¢ini dojem, Ze jedno je "skutecné"
a druhé nikoli. A pokud se rozdily stiraji, clov€k Zasne a je zmaten.

Mij druhy zdZitek s plisobenim na dédlku se odehrdl takto: Nékdy v pocatcich mého
rozvijejictho se miSnfho onemocnéni jsem se octl okolo poledne ve vlaku mezi
Drézd’any a Pirnou. Najednou jsem si ke svému tleku uvédomil, Ze jsem své nyné&jsi
manZelce, sniZ jsem byl tehdy zasnouben, v dopise, ktery jsem prdvé odnesl
na postu, opomnél napsat cosi prond$ osud neobycejné dilezitého. Ceho se to
tykalo, zde nemohu uvést, ponévadz $lo o urcité soukromé véci. Ale bylo to pro nds
cosi zédkladniho vyznamu. Z riiznych diivodii nebylo moZno poslat telegram. Co
dé¢lat? Na Cele se mi vyronil studeny pot. Nelze. Jak jen nalézt vychodisko z té
situace? Tu m¢ napadl onen experiment s piftelem Arturem von Rimay. KdyZ se to
zdafilo tehdy, mohlo by se to piece podafit i podruhé Ne, to se musi zdafit, vzdyt vSe
ndm hraje do ruky. Predsevzal jsem si: Musi$ seji "zjevit', musi§ ji varovat
zvednutou rukou, musi$ do jejtho mysleni vStipit, o¢ jde a co md ucinit. Piikaz
jsem si jasné slovy zformuloval a pfedstavil jsem si ho jako napsany. A pak jsem
rychle usnul avydal jsemse vduchu do Prahy azjevil seji vzrcadle. (Myln¢
jsem se domnival, Ze zrcadlo visi v mistnosti, v které trdvi svij Ccas.) Ukol,
jenz jsem si ulozil, byl tak komplikovany, Ze jsem mél témér za vyloucené, Ze by se
zdafil. Ona slavnd vira, idajné tak vyznamnd, nebyla tedy vibec nasnad¢. A pak:
jak se mi miiZze podafit usnout na povel mezi hlasit¢ brebenticimi pasazéry? Citil
jsem, jak ve mn¢ sili strach a pochyby; citil jsem, jak bouilivé busi mé srdce.
A tumé napadlo opét jako tehdy na viltavském biehu: "Ze srdce véci vychdzeji,
vném jsou ukryty a ksrdcise upinaji’ a musel jsem aZ potlacit vitézny pokfik.
Nac by mi byla jeSté vira a ndvody, jeZ se podobaji kuchaice: "Vezmi sto vajec atd.”
(Vezmi! Jisté, ale odkud?) Srdce zklidnit! To bylo to, co jsem m¢l a mohl, a ne
vytvafet nebeské obrdzky a mydlové bubliny. Veskerou sympatii jsem nasmeéroval
do hrudi a jiZ po par minutdch se tep vyznamné sniZil, tak nanejvys na 40 za minutu
to odhaduji. Zmocnil se mé podivuhodny pokoj, takZe jsem se ani nevyrusil, kdyZ se
na mne spolucestujici obratil s otdzkou; tvéfil jsem se, Ze spim. A vskutku brzy pfisel
i hluboky spdnek. Probudil jsem se za né¢kolik minut. A bylo to jako tehdy: Nic
nenaznacovalo, zda se pokus zdafil, ¢i ne. Ale na druhé strané jsem mél takovou
vitéznou jistotu, Ze bylo doslova nemoznd ddle pochybovat nebo délatsi starosti.
Zdmeérné jsem vyvoldval vSemoZné pochyby, ponévadZ mé zajimalo, zda se viibec
daji pfivolat. Nebylo ovSem nic pravdépodobnéjsiho, neZli Ze se na mne vrhnou jako
dravd zvéf. Ale div divouci - jako by vymfely. Existuje totiZ urcitd vnitini jistota,
kterd nemuZze byt ni¢im jinym, nez ndsledkem nepopiratelné uddlosti, prozité



ve spanku. Takovou wvnitini jistotu je moZno zvat "Zivouci' virou. To se potom
samoziejm¢ nevyhnutelné uskutecni vSe, cemu takto véifime. Je oviem propastnym
omylem, domnivat se, Ze miiZeme naopak virou cokoli zplsobit nebo podnitit. Kdo

takto smysli, zaménuje piicinu a ndsledek.

Po piijezdu do Prahy jsem spéchal za svou vyvolenou. Pfenos mySlenek se naprosto
vydafil. Toto mi povédéla: "Odpoledne v uréenou hodinu - asi pil hodiny po obéd¢ -
jsem se poloZila na pohovku a usnula. Najednou mnou cosi otfaslo a j4 se probudila.
Pohled mi padl na nablyskanou skiiii stojici u pohovky. Na jeji lesklé plose jsem
spatfila stdt tebe jako pidimuZika (Byls jen tak asi na dvé pid¢.) A méljsi ruku
varovné zdviZzenou. A hned potom jsi opét zmizel. Dumala jsem, cos mi to asi cht¢l
sdélit, ale nevédéla jsem si rady. Asi po hodiné mé napadlo, Ze bych meéla vyjit
na chodbu a pockat tam na listonoSe. Pfevzala jsem od néj dopis. Bylo na Case,
jinak by byl padl do rukou tém, kterym nebyl urcen.”

V tomto piipad¢ jsou dva momenty, ktery jej ¢ini mimoiddné zajimavym: za prvé
v mistnosti nebylo zrcadlo, jak jsem ja pfedpoklddal. Zjevil jsem se tedy jako obraz
na nalesténé ploSe ndbytku - jednal jsem tedy s rozvahou a praktickym rozumem.
Kdybych byl z téla vystoupil, jak to bude pifedpoklddat spiritista, nebylo by na mém
cilevédomém jedndni nic pozoruhodného. Ale tomi nepiipadd pfilis
pravdépodobné. Proti tomu ovSem hovoii, Ze jsem jako zrcadlovy obraz nebyl
oblecen tak, jako ve vlaku - v bé&Zném venkovnim odévu, ale v bilém plasti, asi tak
jak si lidé nebo déti predstavuji duchy. Sabhavové - praddvnd indické sekta, kterd
praktikuje rozvinutou metodu, jak vychézet zt€la, pravi, Ze pokud skutecné
prostorové opustime télo, nastoupi mrtvolnd ztuhlost a ady zchladnou. Potom télo
doty¢ného nemiize samo od sebe piijit k zivotu, musi mu nékdo dalsi pomoci
masirovdnim kiiZze a tim, Ze mu na temeno kladou teplé tésto. U fakira Hari Ddése,
o némz psal asi pred padesati lety Dr. Honigberger, se ddlo néco podobného. Oviem
je naprosto nemozné, abych tehdy v Zelezni¢cnim vagéné propadl katalepsii -
toho by si byli spolucestujici vS§imli. Druhym ndpadnym momentem je, Ze md
snoubenka nepiijala mlj myslenkovy povel v té podobé, jak jsem sito usmyslel.
Kdyby se tak bylo stalo, vSe by se bylo pokazilo. SpiSe jednala instinktivng,
dalo by se fici. Tedy do jisté miry korigovala mij pldn. Je to oto podivn&jsi, Ze
kdyz se probudila na pohovce, hned neuhodla, co m4 udé¢lat. Dél4 to dojem, jakoby
nejprve v hloubi pod prahem svého védomi zpracovala, co ji bylo v myslenkdch
preddno. Koho by zde nepiepadlo podezieni, Ze to nekonetné moie "ndpadi’, které
nas vedou k jedndni, a o nichZ soudime, Ze se jich miZeme chopit nebo je pominout,
pochdzi vlastné odjinud? V grandiéznim indickém eposu Bhagavadgita, jenZ toho
vyslovné o joze tikd vice, neZ kterdkoli jind kniha, to stoji takto: "Kazdy ¢in, ktery se
zde odehraje, probfhd podle zdkona pifrody. Rikat J4 ¢inim tento skutek' je Zvést
a sebeklam.“ Skoda, Zese otomto dile neudi ve §koldch! Dospivajici mlédez
by z n¢ho méla asi vétsi prospéch, nez z cetby Iliady.



Prdvé popsany piipad patii podle mne k sugesci na ddlku, podobné radiotelegrafii
v oblasti fyzikdlni. Pomohly pifiném i pfedstavy pifjemce, konkrétné¢ od détstvi
vstépovany nebo dokonce zdédény ndzor, Ze "zjeveni' musi byt vZdy obleceno bile!

Aby mohl takovy pfenos myslenek vilbec prob&hnout, jak to bylo vySe popséno, je
nutné, aby ¢lovék mél orgdn, jenz takovy "ddlkovy telegraf' umozZni. Jaky je to
organ? Jsou to dva orgédny - jeden néco jako anténa a dalsi, jenz by byl piijimacem?
Nato se piidneSnim stavu védy nedd odpovédét. Theosofové fikaji (urcité to
odnékud pochytili, nejspiSe z Indie), Ze mozkova SiSinka je orgédn oboji zplsobujici.
Mné se spiSe zdd, Ze tim vysilacim orgdnem je srdce. Pfi pokusu zachytit
myslenky m¢ posilané jsem mél, pokazdé kdyZ se mi to podafilo, zfetelny pocit, Ze to
probihd nékde v mozku a sice tak, jako bych tyto mySlenky sdm vytvéaiel. Z toho
usuzuji, Ze pfijimajicim orgdnem bude mozkovd kira, nikoli $iSinka. Také je mi
ndpadné, pro¢ anatomie nazyva pravé mozkovou kiiru zvlastnim latinskym ndzvem
"pia mater". Dosud se mi nepodafilo pfijit na to, kdo ten ndzev piivodné vymyslel.
Pravdépodobné to bude ten, kdo také pojmenoval nejspodnéjsi tisek michy
"Sakrdlnim plexem". Vyplatilo by se posvitit si na to; mohlo by ndm to osvétlit
systém, pivod i metodu zminénych Sabhavi, jenz tizce souvisi s Hathajogou.
Sabhavové se opiraji o pisemnou tradici nazvanou Agama, kterd m4 byt tdajné
star$i nez védy. NaSi d&jinni badatelé sice tvrdi, Ze Agamy jsou pozdé&jSim dilem
lidského ducha a pro "povéry" vnich obsazené predstavuji jejich degeneraci.
Nemohu se zbavit podezieni, Ze oni ucenci az piili§ rddi a bez patficného
pfezkoumdni prezentuji jako upadkovou odvozeninu leccos, co jim pro jim
nesrozumitelny obsah z¢asti nebo viibec nepasuje do jejich obrazu svéta. Pro mne
vypadaji Agamy spiSe jako trosky tajného, nejspiSe ovSem zkomoleného a napil
zapomenutého praddvného védéni. V mahdjanovém buddhismu nalézdme jejich
stopy, o tom nemiZe byt pochyb; je mozné, Ze pochdzeji z praddvného tibetského
ndbozenstvi Bon a tim z centrdln{ Ciny. A jak nyn{ sly$fm, nejnovéjsf vyzkumy v této
oblasti pry potvrzuji to, co jsem se jiz diive domnival Cist¢ na zdklad¢ instinktu.

Agamy udi, Ze je v lidském organismu sedm center vnimdni a magického plisobeni.
Obzvlast zarputile materialisticky smyslejici indicky vylupek, ‘'reformaétor”
Dhajananda, tomu nechtél jen tak véfit a rozhodl se piesvédcit se, zda to je pravda
nebo ne. Tak roziezal mrtvolu feznickym noZem. A ejhle: nic nenaSel. Vy se tomu
sméjete? CoZ unds neni také dost podobnych makovych hlav? Zminénd centra -
¢akramy, ¢i lotosy — se maji nachdzet v miSe; nejnizs$i v sakrdlnim plexu (v kiiZi)
a nejvyssi na horni polokouli lebky. (Ani tuhle blaZzeny Dhajdnanda nenaSel; asi
zapomné¢l rozkrijet vzduch nad mrtvolou.) Jeho ctihodnost, reverend Leadbeater,
pan nanejvys podezieli - dnes hlava theosofické spole¢nosti piinesl do Evropy uceni
Agam, jeZ bylo do té doby v Evropé sotva zndmé. Jezto neuvedl jeji zdroj, pojali ji
jeho nic netusici Zéci jako jeho vlastni konstrukt a jejich vira, jakoZto adeptii, tim
byla podepiena. Do N¢émecka ji pfinesl Dr. Rudolf Steiner, zakladatel



antroposofického hnuti. Nevim, zda on znal jeji zdroj. Sabhava toto u¢eni pouziva
jen ktomu, aby vystupoval ztéla. Dosdhne toho tak, Ze se nejprve soustfedi
v myS$lenkdch na "nervstvo" nejniz$itho plexu, poté, kdyzse mu dostalo urcitych
vidin, jeZmu potvrdi, Ze prvni proces prob¢hl do konce, pfistoupi k druhé cakie
atak ddle, aZse probourd krajinou lebec¢ni a unikne do Sirého prostoru. Pokud
uskutecni tento posledni experiment, veskeré té€lo najeho znameni ztuhne jako
mrtvola. KdyZ to ¢teme, vtird se ndm domnénka, Ze zde mdme komplikovanou,
ovSem ale také velice smysluplnou metodu navozovdni a provddéni autosugesce.
Tento proces znaji i hathajogini, opirajicise o Pradipiku, nikoli o Agamy;
nazyvaji ho vzlindni kundalini (hadi sily). Ziejmé pro toto vnéjsi oznaceni piisli
asijSti a egyptSti zaklinaci hadli na ndpad, cvicit hady k vefejnému vystupovdni. -
Gautama Buddha na jednom mist¢ pravi: "Ze svého téla vytahuji dalsi, jemné&;jsi, jako
dit¢ vytahuje sladky hraSek z hrubych luski.“ I on tedy zjevné tento proces znal
a cvicil ho.

Sabhavové tvrdi, 7e pfi soustiedéni se na tu ¢i onu ¢akru, médme vzdy uréité vidiny.
Jednou z prvnich vidin m4 byt, Ze ¢loveék véid, Ze vjizdi na bilém koni do rdje. JeZto
ziejmé i Mohamed m¢él tentyZz zdzitek, dd se predpoklddat, snad diky uvolnéni
miSniho provazce pii ndrazu, nebo jinak, moZznd i diky epilepsii, jiZ trpé€l, se oZivila
piislusnd cakra. Sabhavaby se asi, kdyby se mu néco podobného piihodilo,
prorokem nestal. Mohamed nebyl ovSem zasvécen do Agam - byl jen theistou.

Ze se daji vidiny navodit pouhym poranénim pétefe, je méné pravdépodobné,
a pfi povrchnim pohledu to Zene vodu namlyn tém, kdose Kkloni
k mechanistickému svétovému ndzoru. Presto se to ziejmé obcas stavd. Jeden mij
pfitel, nadSeny sportovec a materialista az dojemny, dostal jednou pii fotbalovém
zédpase v Birminghamu t&€Zky kopanec do kiiZe, takZe ho mésic suZovaly t&€zké
bolesti. Tehdy se umného dostavily, jak mi vyprdvél - aon byl navysost
pravdomluvny ¢loveék - zvlaStni halucinace. KdyZ chodil po liduprdzdnych ulicich,
vidal, pfedev$im v noci, bilé zakuklené postavy, a to tak zfetelné, Ze n€kdy myslel, Ze
jsou to masky, na které ndhodou narazil. A asto se s roztaZenymi paZemi pliZival
ke st€éndm domil. KdyZ jsem se ho otdzal, co si vlastn¢ pii téchto zjevenich myslival,
dostal jsem od néj pro néj charakteristickou odpovéd: "Nic!" Soudim, Ze vidiny
nevyvolalo u mého piitele télesné zranéni, jez utrpél, ale myslenkovy proces: Kdo
totiZ zakou$i na libovolném misté téla bolest, nevolky na toto misto mysli - tedy
do jist¢ miry provddi ono koncentraéni cviteni, jez Sabhava provddi védomg
a zdmerne.

V posledni dobé proslavend stigmaticka Terezie Neumannovd v Konnersreuthu
si noSenim tézkych biemen zkfivila patef, a trpéla tim dlouho, moZnd jesSté¢ dnes,
nevim. Jednoho dne uni zaCalo probihat kfiZovdni a opakovalo se kazdy patek.
Krvécely ji pfitom oci ardny/skvrny na rukou. Navic uz dlouho, ddajné¢ az rok,



nepiijimd Zddnou potravu. Takové véci se traduji o katolickych svétcich. Je mozné,
ze jednoho dne Terezii Neumannovou "odhali"; zda pravem c¢i neprdvem je jedno.
Velice casto "Cinime odhaleni’, kdyZ ndm néco nepasuje do krdmu, ale stovky
podobnych dosvédcenych piipadii tim nesmaZeme. ZboZni lidé si vylozi piipad
Terezie Neumannové jako zdzrak, nebo jako diikaz toho, Ze JeZi§ Nazaretsky byl
skute¢n¢ ukfiZovan. Jogin prohldsi: symptom oZiveni té ¢i oné ¢akry. Pravdépodobné
dokonce fekne - aspoii j4 bych to fekl, i kdyZ? oviem nejsem Z4dny Sabhava:
Hlubinny vyznam biblického piibé¢hu o ukiiZovéni, at’ uzse piibéh sdm odehral
nebo ne, se podobd Mohamedov¢ jizdé do rdje na bélousi Berrakovi. (No prosim,
jen si mi vycitejte bezboZnost a zvrhlost. VZdyt' - co je bezbozného na tom, jestlize

takto bez obalu vyslovim své minéni?)

Zevrubnym studiem vSemoZnych knih, jaké jsem dfive vaSnivé péstoval, jsem
jednoho dne padl nadilo sndzvem: "Kli¢ k duchovnimu svétu'. Pochdzelo
od ¢loveka poloviny minulého véku jménem Kerning. Badatelé na poli mystiky dila
tohoto ¢lovéka, jenZ se obanskym jménem jmenoval Krebs, byl tenorista a zednaf,
zcela nezndmd. OvSem byl to clovek, jenZ bude jednou velice zndm a cenén.
Kerningovy knihy jsou sepsidny zdmérné¢ tak, abyse laik domnival, Ze ty spisy
napsalo dit¢ nebo omezenec. To, ¢emu Kerning uci, nebo spiSe co naznacuje,
pfipomind do té miry nauku o ¢akrach, Ze bychom mohli dojit k zdvéru, Ze studoval
Agamy. V oné dobé to byla ale v zdpadnim svété hold nemozZnost, nebot’ nikdo tehdy
neznal ani jejich jméno. Navic sdm Kerning uvddi, zjakého pramene cerpal -
z ritudli Svobodnych zedndil! Pii probouzeni ¢aker maji velkou a tajemnou tlohu
urcité hldsky a podobné je tomu i u Svobodnych zedndid. Podle mne to jesté nikdo
bezvadn¢ nevysvétlil. Kerning vSak tvrdi, Ze objevil, jak se maji pouzit, aby zpiisobil
to, co jd nazyvdm "proménou krve": musi se broukat a odemilat jako né&jakd litanie!
Predepisuje tedy néco podobného, jako mij zemfely ucitel J. . . ! Podivuhodné. J. . .
neum¢l ¢ist ani psit, na pocdtku své drahy neznal Kerninga, ale presto pfipadl "sdm
od sebe" nasytém téméf totozny! Bézné vysvétleni ustni tradici, nebo skrze
predcitdni zde naprosto neobstoji. Védéni, jeZ se ma pro lidstvo uchovat, nebot’ ma
vyznam pro jeho pokrok, miize byt klidn¢ i po tisic let skryté, ale vymytit se neda!
Kdesi néjak pietrvdva jako cenny zdrodek a kdyZ pfiSel jeho ¢as znovu rasi. Bldznivi
vojaci a fanatici jako kalif Omar, jenz spalil a zni¢il alexandrijskou knihovnu
s odivodnénim, Ze je-li v onéch knihach toté7z, co v Kordnu, neni ji tfeba, a je-li
v nich néco jiného, je $kodlivé ji ponechat, mohou i v budoucnu klidné¢ zufivé
bojovat se stiny na zdi. Sami si pofizuji z ostudy kabdt - svétlo se nedd vymytit; Zije
ddle v lidské krvi.

Mezi jinymi Kerning také sepsal prdci nazvanou Odkaz. Pfed lety jsem ji vydal
pod pseudonymem Arch Censor Kama, coZ bylo mé jméno v 167i jistého tehdejsiho
asijského okultniho fddu, bohuZel naprosto sterilniho. Origindl rukopisu piipsal
Kerning odkazem otci mého zesnulého pfitele dédicného hrabéte Leiningen-



Billigheima, od néjZ jsem jej také dostal. Spisu md neobycejné vyznamny a poucny,
ovSem také nebezpecny obsah, pro kazdého, kdo se prakticky zabyvd jogou. KdyZz
jsem predklddal tento spis vefejnosti, nevéd¢l jsem nic o tomto nebezpeci, jinak
bych nebyl dal do tisku. Nastésti je dnes nezvéstny; nevim viibec, kdo ho tehdy kam
zaSantrocil. Podobné jako v Hathajéze Pradipice se v ném uci dechovym cvi¢enim,
jen podstatné hloubéji - a moznd aplné¢ nespravne!

ProtoZe Kerning nemél k dispozici jiné prameny, neZli ritudl Svobodnych zednafd,
zdd se ocividné, Ze i vném je skryta praddvnd tajnd nauka, jeZ je nyni zednditiim
dneska jiz knihou sedmi pecetémi zapeceténou. Sledovat ji by mohlo povolanému
badateli dnes piinést spoustu odhaleni. Sledovat kofeny a piivod Svobodnych
zedndii lze i pii bedlivém tsili jen pdr stoleti nazpét; legenda, jakkoli stard jen muize
byt, zlistala podnes legendou!

Kerning byl theista, ale v jemnéj$im smyslu, neZli ostatni mystici. Extdzi a vytrZeni
zistal po cely Zzivot uSetfen. Na druhé strané byl naprostym metafyzikem
a jasnovidectvi a podobné véci povaZoval zcela za pfirozeny jev, jenZse da
vypéstovat. Jeho sytém, vétSinou uvedeny jen v ndznacich a pravdépodobné zdmérné
ne zela jasné popsany, se nedd piesné vystihnout slovy. Absolutni nitro ¢lovéka (jez
mé Coué za "toho jiného") k vné&jsimu clovéku hovoii pouze nejasnymi piedtuchami,
vyciténymi varovdnimi, instinktem apod. Nikdy, nebo jen u jedincii od narozeni
mimoiddné obdarovanych, se to nedéje piimo v feci. Nasledkem je, Ze se ¢lovek
¢asto, dokonce vétSinou, vnich zmyli, nebot mnohé zKliCivych tzkosti jsou
zplsobeny télesnou nepohodou, nemoci — a my si je vykldddme jako varovdni. Tato
"klamnost" pocitt, je jisté také diivodem, proc se lidstvo ¢asem od instinktt ¢im déle
vice odvracelo, jako od faleSnych bludiCek. Jakd Skoda! Sice opustilo nebezpetnd
tfasoviska, ale namisto toho vstoupilo do kamenné pustiny neduZivého a stfizlivého
rozumového Ziti.

Kerning chtél skoncovat s nejistotou, jeZ vlddne u téchto vdgnich pociti. Rikd, Ze
néco takového miZe nastat pouze stvofime-li bezchybné spojeni, umoziujici
dorozuméni mezi vnéj$im a vnitinim ¢lovékem (dnes mu fikdme podvédomi). A to
se poznendhlu samo buduje, pokud uvnitf, v duchu sdostatek premildme urcité
hldsky (pamatuji-li se dobie, bylo jich jedendct) a predevsim slovo "J4". (Ve védach
konec koncti také stoji, Ze kdo zopakuje svatou slabiku Om tolik a tolikrt - jsou to
miliardy - obdrZi odménou za to "vykoupeni'.) - Nitro se tim totiZ nauc¢i postupné
vyjadfovat se slovy anebude uZ tfeba zprostfedkovdni pomoci pocitii. To zmizi
a bude nahrazeno spolehlivéj$im zpisobem. Nazval to "vnitini slovo" - stejné jako
mtij byvaly ucitel.

Jeho dechovd cviceni méla za cil ziskat srozuméni s veSkerenstvem, aby k tomu,
jenz se v nich stane mistrem, vesmir hovofil.



V Hathajéze Prddipice se k tomu i{k4: Clovék se nadechuje jednou levou nosni
dirkou a po chvili zase pravou. Zase pozorovani, jeZ zcela sedi. NaSe medicina mu
doposud nevénovala pozornost. Prddipika ddle tvrdi: Dokud c¢lov€k dychd takto
stifdav¢ vlevo a vpravo, zlistdvd obycejnym smrtelnikem a je podroben neodvratné
své karmé - svému osudu; jeho vile v tomto neni svobodnd. Podafi-li se mu vSak
nadechovat do "Susumny'(do michy!), bude osvobozen, stane se vSevédoucim,
do zna¢ného stupné carodéjem, jenZ dokdzZe uskutecnit vse, co chce. (Clovék oviem
miize dojit k tsudku, Ze jezto rddZajoga vyslovné poZaduje, aby kazdé sobecké pidni
bylo dlouho piedtim spdleno a strdveno, je takovd vSemohoucnost pomérné ubohd.
RddZajoga ovSem piedpoklddd nepokryté a samoziejmé existenci centrdlniho J4, jez
do sebe pojima veskeré monddy na konci jejich cesty k nému, proméiujic vdechna
oddélend pidni v jediné!) Dnesni indicti a tibetsti jogini chdpou toto vtaZeni dechu
do michy doslova. Kiecovité zadrzuji fyzicky dech, aZz omdli - pfesné&ji vyjadieno - az
propadnou transu. S jakym straslivym usilim je toto vSe spojeno, mé-li k né&¢emu
takovému dojit, se miZe kazdy snadno piesvédcit, kdyzsito vyzkousi. Nejdiiv
se dostavuje poceni, pak jiz kiiZze na ¢lovéku doslova péni a kone¢né - se ¢lovek
volné vznese, fekli mi jednou. Ja jsem dospél k tomu pénéni, dal ne.

Po 1éta jsem byl ndzoru, Ze "Prdnajdna” (tak se to v Indii oznacuje) je ndvod, ktery je
tteba doslova fyzicky dodrzovat. Ani dnes nepochybuji, Ze i takto vnéjSné pouzit,
pfindsi podivuhodné vysledky - ovSem, jak se mi zd4d - v oblasti spiritisticko-
medidlni; ponévadZ kdyZ jsem pozoroval média, s nimiz jsem piiSel do styku, vzdy se
u nich dostavily poruchy dychdni, kdyZ upadla do transu. Pravé spasy jist¢ nelze
dosdhnout jen zadrZzovdnim dechu. Trans totiZ je odd¢lenim nebo odtrzenim védomi
ane jeho ‘'sjednocenim', které zaznivd uZ ve slov¢ "joga'. Tedy jde o krok
nespravnym smérem. PatandZaliho RddZajoga, o které jsem se uZ zminil, ukazuje
cestu zopatné strany. Nemdse vychdzet oddechu jako od piiciny, ale
od koncentrace myslenek. Bude-li tato dostate¢né silnd a hlubok4, nastane Samdadhi
(vytrZeni) a v jeho disledku se také zastavi dech. - KdyZ mé vroce 1914 navstivil
mlady brdhman, jenZ toho védél mnoho o joze, ale mél také evropské vzdéldni -
studoval v Oxfordu - a vyptdval jsem se ho na jeho nédzor na Prdndjdnu, k mému
uZasu mi fekl, Ze atmosféricky vzduch skutecné¢ miZe dospét aZ do michy, pokud
nenalezne jiného uniku ze sevienych plic. Namou ndmitku, Ze je to pfece
anatomicky nemozné, jen pokrcil rameny. Pokud by mél mit pravdu, nemiize, dle
mého minéni, jit o obyCejny vzduch. MoZnd se diky absorpci kysliku v plicich
oddé¢luje néktery z neddvno objevenych vzdcnych plynd, napi. hélium nebo argon,
nebo néjaky zcela jiny a pronikd az do michy. To je ovSem jen domnénka. Mijj
ponékud svévolny predpoklad se d4 ¢dstetné podepfit tim, Ze indicky vyraz "prdna"
neznamend dech, ale spiSe Zivotni silu. Lalova slova (Tak se jmenoval mij indicky
piitel) vzbudily mou pozornost tim vice, Ze podle jeho tvrzeni pochdzely z ast
pravého jogina, jehoZ nalezl po klopotném hleddni, takZe jsem se rozhodl opét zacit
s hathajégickymi dechovymi cvi¢enimi, s nimiZ jsem skoncoval uz ddvno v mladi.



Podobné jako diive jsem to ani nyni nedotdhl ddle neZ na asi dv¢ a piil minuty
zadrZovany dech. UZ jsem chtél cviCeni zase nechat, ale jednoho dne nastal zvl4Stni
jev: uZjsem se potil bldznivym dusilim protdhnout dechovou pauzu aspofi na tii
minuty, kdyZ mé popadl zddnlivé smrtelny tfas. Neschopen déle podrZet v plicich
vzduch jsem hodlal vydechnout, ale tu se najednou dostavil pocit nebyvalé lehkosti
a k mému ohromnému udivu jsem nedokdzal vydechnout. Naopak musil jsem se
nadechnout! Vzduch v mé hrudi tplné zmizel! Jako by ho mé orgdny absorbovaly,
vysdly! Pfitom mij hrudnik nebyl vpadly nebo vtaZeny jako obycejné, ale nafoukly,
l1épe feceno: vytlaeny ven - jako na pocdtku. Tento jev mé tak zaskocil, Ze jsem byl
chvili tplné bez sebe. V disledku této vnitini rozhdranosti se uz nic neuddlo, nez Ze
jsem jakoby schvdcen kieci nadechl a nevédomky uvedl s tim opét v soulad vlastni
napéti hrudniku. KdyZ mé ohromeni ponékud ustoupilo, fekl jsem  si:
pravdépodobng jsi vydechl, aniz sis toho byl védom; opakoval jsem tedy experiment,
rozhodnut bedlivé se piitom tentokrdt pozorovat. Dlouho se to nechtélo podafit,
nebot’ abych dokazal zadrZet dech na dv¢ a pll minuty, musim - alespoii jd - na tom
pracovat nejen svaly ovlddanymi vné&jsi vili, ale také jistym zplsobem '"zadrZet
mysleni". OvSem fixace mysleni pfi soucasném sebepozorovani je téméf nemozna.
Stéle jeSté véiim, Ze podobné zmizeni vzduchu v plicich se jesté dostavi, abych mél
jistotu, Ze jsem tehdy opravdu nevydechl. Pritel Lall mé& vyslovné varoval, abych
v dechovych cvienich nepokraCoval: Neni-li t€lo nané zralé koncivaji
nevyléCitelnou nemoci nebo smrti. Nevéd¢l jsem, zda je mé télo zralé,
rozhodl jsem se tedy i pfesjeho varovadni postupovat na vlastni pést a zjistit, zda
zralé je. A proto jsem také pro vSechny piipady provddél zminénd dechova cviceni.
Ndhle jsem je vSak pferusil, nebot vmém védomi vyvstala bouilivé varovani
v podobé nepiehlédnutelnych vizionaiskych obrazi. Piisly trochu pozdé: Ztratil jsem
totiZ zcela fantazii a schopnost literdrné tvofit — pfipadal jsem si jako slabomyslny.
Dlouho jsem viibec nemohl psét. Upadl jsem do takové letargie, Ze jsem se po celé
mésice odhodldval vyjit z domu. Prosed¢l jsem zadumdn celé dny, od rdna do vecera
v lenoSce. Stravovala mne Zivotni rozmrzelost, Ze jsem si aZz zoufal. K tomu
se pfidruzila zoufald Zizen.“Je to cukrovka?', ptal jsem se sdm sebe. Nemé¢l jsem
odvahu dét se vySetfit. Bl jsem se pravdy. NejuboZejsi zbab¢lost, jakou miZe ¢lovek
predvést! Pak na mé manZelka naléhala, abych Sel k 1ékafi. Nechtél jsem; Sel jsem
misto toho - k 1ékdrnikovi. Ten stanovil osmiprocentni podil cukru v moci! Hezky
dédrek! Pro jogina, jenZ md byt prost jakychkoli nemoci. Osm procent! Takovy
urok by si mohla dovolit Stdtni banka a ne spisovatel. Tedy nezbyvalo, neZz nastoupit
— kdyZ se mi osud natolik vysmadl - pout’ do Canossy a jit k 1ékafi. Dva roky jsem se
zivil na jeho radu snad jen papirem. Cukr sice ustoupil, ale také jsem ztratil
na vaze.“Ted’ uZ se brzy voln¢ vznese$" — vysmival jsem se sdm sob¢. Jest¢ deset kilo
doli a pijde to upln& samo. Rikal jsem si, zdali nemdm pokragovat v dechovych
cvi¢enich; moZznd jsem s nimi prestal prili§ zav¢asu. Ale varovalo mé¢ srdce v nitru.
Tak jsem se rozhodl asponi pouvazovat, zda za hathajogou a jejimi cviCenimi neni
jesté néjaky hlubsi smysl, neZli kdyZ se pojim4 zcela mechanicky. A poznendhlu mi



zacalo svitat: dechovd cvi¢eni musi ¢lovék délat iplné jinak. Jen par mésic pokust
a testovdnli, a pfiSel jsem na jejich vlastni smysl.

Od té doby si myslim, Ze vim, jak se stavét ke vSem tém pozicim, které fakifi
zaujimaji a jak docilit, aby ptlisobily. Oziejmilo se mi toto: Déje se to podle piedpist,
které v Serém ddvnovéku mél za sprdvné ten ¢i onen tdpajici napodobovatel, kdyZ se
setkal s pravym joginem. Pro¢ ten ¢i onen prostoji cely Zivot na jedné noze? Pro¢ se
jiny vési hlavou dold na vétev stromu a ziistdvd na ni viset po celé dny? Pro¢ jiny
opird palec po cely Zivot o dlaf, aZ mu nehet proroste masem na druhou stranu?
Domnivdm se, Ze jsem pochopil pro¢, kde lezi kli¢ k tomu vSemu. Stdt nepohnuté
na jedné noze (néco podobného provozovali také takzvani svati stylité, ovSem
nevédouce proc) je cvicenim rovnovahy. A pro¢ cvi¢it rovnovdhu? Na to jsem hned
nepiiSel. PiiSel jsem na to, kdyZ jsem si takové cviceni udélal. Samoziejmé jsem se
pfitom komihal ze strany na stranu. Poté se ale - zpoc¢dtku nepiilis zietelné - dostavil
pocit urcitého téZce popsatelného "sjednoceni” - nemdm pro to jiny vyraz -sjednoceni
se sebou samym! A brzy jsem dokdzal tento pocit navodit, aniz bych k tomu musel
vstdvat. UZ sama vzpominka ho automaticky probudila. A prdvé probuzenim
takového zvlastniho pocitu sjednoceni jsem nakonec dokdzal, Ze cukrovka zacala
pomalu ustupovat, takZe dnes mohu Zit bez né¢jaké zvldstni diety, téméf tak, jako
kazdy zdravy clovék. Abych byl poctivy, musim se je$t¢ zminit, Ze jsem kratce
pfed svym vylé¢enim ¢irou ndhodou bral urcity 1€k, ktery ale nemél plsobit
na cukrovku, a také ho prozatim ziddny lékat nikdy na cukrovku nepiedepsal; mél
piisobit pouze na urcity nepifjemny jeji symptom. (Pokud to néjaci cukrovkafi cht¢ji
zkusit, jmenuje se Nujol.) Je mozné, Ze i tento 1€k pfispél k mému vyléceni, ale moc
tomu nevéiim. Blahoddrné pulsobeni, jez cviCeni rovnovdhy v kazdém ohledu
vyvoldvé - naprosto v kazdém ohledu, na to je potfeba diirazné upozornit - je tak
neobycejné, Ze se ho aZ bojim popsat, abych piili§ brzy neoslabil silu svého
obecného tvrzeni. Vylé¢it nemoc, je totiZ to nejmensi, za¢ cvi¢eni vdécim!

Ptate se, jak miZe mit obycejné cvieni rovnovdhy tak ohromny ucinek? Trénovany
horolezec, co neznd zdvrat, mé prece také sprdvny pocit rovnovahy, a presto byvd
obcas nemocny! TotiZ - pokud by $lo jen o télesnou rovnovdhu, ndmitka by zcela
platila. Ale tak jednoduché to neni. Musi néco, jak fikal muj zesnuly ucitel, k tomu
"piijit shiry'. Ne, to neni milost, ani za nic! Osud nikomu nenadrZuje. Snad to
nejlépe vyjadiim obrazem: onen vnitini a skryty, od nds odliSny a za b&Zného
védomi ndm vzddleny (az piili§ vzddleny!) ¢loveék, onen Zahaleny, v nds jisté stoji
vzpiimen; vZdyt’ on jest na$i michou, nasf susumnou, kterou m4 jéga na mysli. Kdyz
stoji vnéjsi clovek "kiive", tedy v urcitém smyslu vici nému kiive, je od néj oddélen,
nekryje se s nim. Je tedy pro toho, kdo "dycha vpravo a vlevo", cizi, nevidi ho ani
nevnimd. Zkusme jesté¢ jinak: Zlomeny me¢, tedy clovék se svym pozemskym
védomim, neni pfelomen napfi¢ ani po délce; (Skutecné existuje povést, jez tvrdi, Ze
Siegfriediv mec¢ byl zlomen po délce?) je rozstépen! Sjednotit se se "Zahalenym" -



lodivodem s maskou jsem ho jednou nazval v jedné ze svych novel - svym védomim
i citem, to uzndvdm zasmysl svého Zivota. Jeli to smyslem a cilem kazdého
lidského Zivota, si netroufdm posoudit; zd4d se vSak, Ze predbézn¢ vétSiné lidi staci
bezmyslenkovité se ubirat ke hrobu, jako thofi tdhnou k mofi. - Jakym zpiisobem
dojde u mne ke sjednoceni se Zahalenym, mohu pouze hddat. Takové procesy trvaji
po 1éta, odehravaji se krok za krokem. At se nikdo nepoddavd klamu, Ze né&jak
pokrocil, neZ vyzkousf to, co jsem zde uvedl jako pifklad. Také ovSem nechci tvrdit,
Ze mlj pokus je jedinym voditkem, jak se kvéci postavit. Zcela naopak:
Domnivdm se, Ze musi kazdy sim objevit onu pro néj spravnou metodu. Kazdy z nés
je jinak "'nemocen" a rozStépen ve védomi.

Pokyn, jak si kdo piitom md pocinat, miZeme obcas dostat ve snu. - Pfed tim,
neZ jsem se dal do cviceni rovnovahy, jsem m¢l vyznamny sen, jenZ se po nékolik
noci opakoval a proto na sebe upoutal mou pozornost. Sny nejsou nic jiného, nez co
zii ¢lovek ve spanku; a vidiny, jeZ jsem mél, nebyly ni¢im jinym, neZli sny v bd€lém
stavu. U obou se vychyluji o¢ni osy: Ve snu ma clovék podobn¢ jako zvife vytoceny
o¢ni osy vzhiru. A jak sny, tak vidiny, jsou bezcenné, pokud se ¢lovéku nepodaii si je
vychovat, aby se mu staly viidci. OvSem cely Zivot nemd smysl, kdyZ ndm neukaze,
kam mdme nasmeérovat lodicku svého byti. A vytrénovat se k tomu, aby naSe sny
dédvaly smysl, je leh¢, nez si lidé vétsinou mysli. Potiebuje to jen vytrvat, nepovolit;
chce to jednou providy se rozhodnout: nenechdm toho, i kdyby to mélo trvat tisic
let! Musime se uklddat ke spdnku s neodbytnou otdzkou: jaky vyznam m4d sen,
jemuz prdvé jdu vstiic? DéEti chodi spdt s pidnim, aby se ji zddlo néco hezkého,
a matky je jesSt¢ v takovém sentimentdlnim tmyslu utvrzuji! - Délejte to tak, jak
vam radim; nejprve po urcitou dobu se bude odehrdvat obvykly rej sni, ale pak se
v nich vytvoii fdd. Zahaleny k vim za¢ne promlouvat. Ponejvice symboly, obcas
vSak, pokud jste oviem k tomu naddni, zfetelnymi, nedvojzna¢nymi obrazy, nebo
dokonce slovy. Pokud slova nebo véty iikd urcitd postava, kterou vidime ve snu, je
na mist¢ nejvyssi neddvétivost. MiZe za tim byt urcitd medidlni uddlost, jeZ je ze své
podstaty klamn4. Slova a zvuky sdilejici ndm néco ve snu musi vypadat, pokud jim
méme a milZeme Vv¢fit, asi tak, jako by ¢lovék hovofil sdm k sobé. Kdo kraci pravou
cestou sjednoceni, nikdy Zahaleného neuvidi; jak by také mohl vidét, co je ve své
podstaté on sdm? Lidé sice obcas vidi své dvojniky - napiiklad Goethe takového vide¢l
- ale to neni onen Zahaleny! Je to néco docela jiného a j4 nemdm nyni divod zde
o tom hovofit. — Zddlo se mi tedy, Ze stojim na travnatém vrSku hory, kde byla
ploSinka zvici jen pdr ¢tvere¢nich metri, pokrytd jemnou, kluzkou travou. Citil jsem
nepifjemnou zdvrat' a ze strachu, abych se nezfitil, spustil jsem se jako zviie
na vSechny Ctyfi. Vstdt jsem se neodvdzil. - A tenhle sen se mi nékolikrdt opakoval.
Co mi 1ikd, bylo naprosto jasné, ale praktické pouceni jsem si ztoho nedokdzal
dlouho vyvodit - chdpal jsem jej piiliS povrchné. Myslel jsem, Ze je to trividlni
pobidka, jak se mdm chovat v Zivot¢ navenek. Ve svém vedlejSim vyznamu byl
urcitou pobidkou, nebot’ jsem se tehdy octl v situaci, kdy jsem fddné nevédél, co



vlastné délat. Hlub3i smysl snu ale byl: v bdélém Zivoté musi$ cvicit to, co se ti zde
pfedkladd jako obraz! To té zase o krok pfiblizi ke sjednoceni s tim nejhlubsim,
stdlym a vé¢nym, jez vidy stoji zpiimal! Jenom takové pouceni md pravou hodnotu!
Pojimdme-li je piilis lacing, tieba si pak vzit pouceni z pohddky o vojdku, jenz
v jeskyni nalezl nejprve méd'dky, pak stifbrné a nakonec zlatdky. Cim Castgji se mi
tento sen vracel, tim vice jsem se snazil na onom kluzkém vrsku postavit, a ne a ne
se mi to podafit. Potom sesen proménil: Byl jsem v pokoji pouze sjednim
vychodem, pfimo pifede mnou. Cht¢l jsem se k tém dvefim dostat, ale musel jsem
pfitom minout vysoky podstavec, na némzZ leZel svinut jedovaty had pfipraveny
vyrazit a sko¢it na m¢, jakmile bych se piibliZil. Itohle se n¢kolikrdt opakovalo,
a stejné jako v prvnim pifpadé, ani zde se mi nepodaiilo zvitézit. V riznych piibézich,
predev$im okultnich piibézich piivodem z vychodu, se pravi, Ze dospéje-li ¢lovek
k urcitym fdzim svého Zivotniho vyvoje, piepadd ho tdésny strach, ktery nedokaze
viibec vnéjsi vili piekonat. A podobny strach jsem pocitoval ve snu pii pohledu
na onoho hada. Nakonec i v mém bdélém Zivoté tehdy Slo do znaéné miry o to,
abych se rozhodl za¢it cvicit zklidnéni srdce; navic veSkeré rozumné prostiedky, jeZ
jsem k tomu pouzival, zcela selhaly. (No jisté, privodni symptomy cukrovky,
prohldsi lékaf, ale tim odhali jen polovinu pravdy.) A zklidnit srdce skutecné
vtomto piipadé¢ vibec nepomdhalo. A teprve, aZ jsem zacal provddét uvedené
cvi¢eni rovnovahy, strach zacal ustupovat. A vzdy, kdyZ se mi cvifeni zdafilo, jsem
pozoroval svilj tep - zvoliioval se sdm od sebe. Uc¢inil jsem tedy, jak se mi zddlo,
vyznamny krok kupiedu - podafilo se mi postoupit dédle a vySe na cesté k ovladnuti
a k proméné krve. Pozvolna rovnéz zacaly piichdzet i milé promény mého osudu:
namisto nepiijemnosti nyni nastoupily pifjemné ndhody. - Ndhody!! Byl to fetéz
uddlosti natolik podivuhodné vzdjemn¢ propojenych, Ze mi slovo "'ndhoda" piipadd
jako zbabé&lé shazovdni ve strachu pied skeptiky. Potvrdila se mi domnénka, kterou
jsem mél uz ddvno drive, totiz Ze cloveék muiZe tvarovat a proménit sviij vlastni osud,
pokud ma k tomu spravny kli¢. O tom, Ze by kli¢em k této proméné byla prace (tak,
jak ji chdpou laici), jsem se uZz ddvno naucil pochybovat. Praci jsem se aZ dodnes
nedobral téméf k nicemu; co mi piindSelo zisk, bylo pouze Stésti, tiebaZe o sob¢
v Z4dném smyslu nemohu fici, Ze bych byl liny, nete¢ny nebo nesikovny. Pravym
a jedinym Kklicem ke Stésti, blahobytu, zdravi a vSemu podobnému je sjednoceni
se Zahalenym. On je tim, co nazyvdme v Zivoté prozietelnosti. On pomdh4d, kdyz je
nouze nejvyssi! Neni Bohem trimicim v nadobla¢né vysi. Pro¢ tedy ale pomdha az
v posledni chvili? (Skoro kaZdy pfece ucinil uZ tu zvlastni zkuSenost, Ze "na posledni
chvili" se vidy néco stane!) To je proto, Ze vSichni mdme svou (faleSnou) sebejistotu,
ale ne onu sprdavnou, jezse nabyvd sjednocenim se Zahalenym! U normdlniho
¢lovéka je nejprve nutno zcela znicit veSkerou faleSnou jistotu o sob¢, mé-li na jeji
misto nastoupit jistota pravd. A tohle pravé zafidi nouze, bohuZel vétSinou jen
prechodné, nebot’ jakmile krizovd situace pomine,, faleSnd sebejistota opét zaujme
své misto. Mdme-li to symbolicky vyjddfit slovy bible, Kristus v lod’ce spi a u¢ednici
ho vzbudi, aZ kdyZ v tizkosti vidi okolo sebe strmét viny.



Nouze naucila Dalibora housti - pravi pfislovi. Ten, kdo se zabyvd jégou, mize
dodat: je-li nouze jesté vétsi, miiZe mit za cil - odnaucit se to. Kdo jen "prosf', tomu se
déje tak jako mé¢ ve snu na travnatém vrsku a pfed hadim pohledem. Uvedu jeden
piipad, jenZse mi stal ajenz dokazuje, Ze sny mohou hovoiit i jasné anejen
v symbolech: Roku 1922 jsem si koupil automobil. Jako vétSinou v podobnych
piipadech tvrdil prodejce, Ze stroj je v bezvadném poifddku. Jeho svédomi
a vnitfnosti ovSem v bezvadném poiddku nebyly. Vypadal také odpudivé a tak
jsem se rozhodl pofidit mu novou karosérii. A az doté doby jsem ho nechal
za uCelem prohlidky stdt v dilné. Chtél jsem ho dokonce zavézt do tovdrny
na karosérie. A tu se mé Zen¢ zddlo, Ze jsme pravé na cesté tam, kdyZ tu nahle viz
poskoci doprava a spadne do pifkopu - dcera je mrtvd, ona a syn zranéni a ja jsem
téZce potlucen. Sen se opakoval nachlup presné Sestkrat nebo snad sedmkrét. Nechal
jsem si od manzelky piesné vyli¢it snovou situaci. Krajina vypadala tak a tak - strmy
pfevis, stromy napravo i nalevo, ty jsi za volantem, na$ syn sedi vedle tebe, jd a dcera
jsme uvniti vozu. Pak se ndhle viiz nakloni, padd doprava. Auto se pievraci a my
jsme vSichni pod nim.

Véc se mi zddla ¢im ddl povazlivéjsi a nevédél jsem, co délat. Priblizoval se den, kdy
jsem meél auto odvézt do dilny k piepldstovani. Pfemyslel jsem o tom a pak jsem
dostal riskantni ndpad: Prelstim osud! Rozhodl jsem se pretvofit snovy obraz své
Zeny. Zavolal jsem zndmému, nebyl-li by tak laskav a nezavezl-li by zitra mij viiz
do Garmische, protoZe to zriznych divodi nemohu udélat sim. UvaZoval jsem
totizz KdyZ nebudu za volantem sdm, jist¢ véStbé ve snu uniknu. (To je p&kné
hloupé, fekne si urcité ctendt.) Ze stejného divodu jsem se rozhodl, nebrat s sebou
dceru. Zndmy rdd souhlasil, Ze to ud¢ld s nejvetsi radosti a vSe bylo domluveno
nazitii rdno. V Sest hodin rdno mi zndmy zatelefonoval, Ze se bohuZel omlouv4, ale
Ze se mu v noci udélal na krku furunkl a velice ho boli, takZe nemuzZe pfijit. Zacal
jsem se $krdbat za uSima - to se osud vic¢i mné zatvrdil a chce mit posledni slovo?
Chce se mnou hrit Sach a piekazit mi mé diimyslné pldny? Ted teprve to nabere
obritky, usmyslel jsem si; uvidime, kdo je chytfejsi, mily osude! - Zavolal jsem
do Garmische do zdvodu na karosérie a Zddal majitele, aby mi poslal firemniho
fidice. V3elijaké kdesi a jaksi, nemohl se uvolnit a tak podobné. Nakonec jsem
prosadil svou villi a obdrzel piislib, Ze urCeny clovék dorazi nejblizsim vlakem
do Starnbergu. Hned jsem $el do dilny, kde viz stdl a vybidl mechanika, aby ho jest¢
jednou dtikladné prohlédl. “VSe v porddku’, znéla odpovéd.“ Podivejte se, prosim,
jesté jednou na kola na pravé strané', pozddal jsem ho. fekl jsem mu pfi tom, Ze se
mé Zen¢ zddlo, Ze se viiz zhroutil na pravé stran¢ - mohl by tedy na kolech na pravé
strané byt defekt. Mechanik neochotné poslechl a odSrouboval pravé zadni kolo.“Co
to md byt', zvolal najednou, tady je zlomeny cep! Nepochopitelné! Jak jsem to jen
mohl ptehlédnout! Vsadil bych se, Ze to tu pfedtim nebylo. - "Mohlo by to zplsobit
prevriceni vozu?', vyptdval jsem se ddl, "mohlo by kolo samo od sebe spadnout?" -
"Ne, samo by nespadlo’, odpovédél, "ale mohlo by se najednou zablokovat



a pokud by ¢lovek jel skutecné rychle, mohl by ztratit kontrolu nad fizenim a to by
samoziejmé mohlo zplsobit nehodu.“ V tom okamziku dorazil fidi¢ z Garmische.
Uk4dzal jsem mu zdvadu a zeptal jsem se ho, zdali je pfesto ochoten auto odvézt.
Po del$sim dohadovani s mechanikem nakonec svolil. Posadil jsem se nalevo od n¢j,
syn a manZelka se posadili dozadu. Tak byl obraz ze sna zcela pfevrdcen. Vyjeli jsme
a Sinuli jsme se $ne¢i rychlosti. Asi po hodin¢ jsme dojeli do blizkosti Weilheimu.
Najednou mi manZelka poklepala na rameno a Septem mi sd¢lila - ted’ pfichdzi ta
krajina, co o ni snila. A opravdu: Klesdni, stromy napravo i nalevo.“Jesté¢ zpomalte!"
nafidil jsem fidi¢i.“A proc¢pak, vidyt jedeme dost pomalu, nanejvys 25 kilometri
v hodiné., opécil mi se smichem.“Ne musime jet nanejvys deset, prosim vds. trval
jsem na svém pifkazu. Viiz se nyni uZ jen tak tak plouZil. Najednou Sofér zaSeptal:
"Nic neslysite? Co to tam vzadu skifpe?" Vzdpéti viiz s trhnutim vypovédél sluzbu.
Ridi¢ zatdhl za obé¢ brzdy. Viz se naklonén vpravo zastavil. Holy zdzrak, Ze se
nepievratil. Hned napravo zel hluboky piikop.

Vystoupili jsme. Kolo sice neupadlo, ale uvolnilo se zloukoti - defekt, jaky jsme
nikdo nepiedpoklddal - a skruZ s pneumatikou jako diblik uhdnélo pry¢ a okamZité
se skoulelo do pifkopu.

Tak. CoZ nemiiZzeme iici, Ze jsme vskutku pielstili osud? Pfipad sdm je zajimavy uZz
pii vné&jSim posouzeni, le¢ zkusime-li do néj nahlédnout ponékud hloubéji, d4 se
na ném vybudovat cely filosoficky systém. UZ jen ten zpé&Cujici se osud, hodlajici
za kazdou cenu prosadit svou, az tak, Ze - feCeno po lopat¢ - nechd piitele v noci
onemocnét, abych musel sdm Soférovat atd. Urcité se podobnych osudovych zauzlin
uddlo v priib¢hu tisicileti mnoho a vzbudily senzace. Jaky div, Ze nastoupila vira
v zlovolné, avSak hloupé bytosti, jez zasahuji do lidského Zivota. MoZn4, Ze nakonec
ani neni tak Spatné, kdyz jsou lidé, ktefi s takovymi "povérami" bojuji. Pozndmka
na okraj: Viiz sdm m¢l podivuhodny osud. Brzy nato témé&f tplné shofel pii poziru
v garmischské tovarng, jen ¢dst z n€¢ho byla naddle pouZitelnad.

Dalsi zdzitek, jehoZ nejrizn&j$i vnitini pifiCiny a souvislosti se daji tak tézce
rozsifrovat, Ze Clovek, aby ho beze zbytku vysvétlil, musi vybudovat cely rozsahly
systém, jsem mél roku 1896. V pravém slova smyslu nesouvisi se sny, ale spiSe
s piikazy, jeZ ¢lovek dostdvd v hlubokém spdnku - podobnych onomu, piipadu, kdy
jsem se na délku zjevil své Zené. Uvddim jej zde jedin€ pro jeho vyjimec¢nost:

Tehdy jsem si vd3nivé dopisoval s urcitym indickym svdmim, jenZ Zl v Majdvati
v Him4l4ji a také tam vyddval maly list, jmenoval se Prabudha Bhdrata, vénujici se
otdzkdm Rdmakri$nova hnuti. V nasi korespondenci my svami vyli¢il jistou adajné
tibetskou magickou metodu, jak se d4 pomoci telepatie pfinutit zlod¢j, aby vratil
ukradenou véc. Daly se pomoci ni hledat i ztracené pfedméty. Samy (!) se navratily
do rukou toho,kdo je ztratil. Metoda spoc¢ivd v tom, Ze se pred spanim kresli na papir



urcity geometricky obrazec a uprostied n¢j si viziondi tak dlouho piedstavuje
Zddany objekt, az ho zcela jasné¢ vidi pied sebou. Pak se papir spdli s imyslem
a pfedstavou, aby se geometricky obrazec odebral do astrdlniho svéta a n&jak tam
naSel ztracenou nebo ukradenou véc.

Takovy dopis od svdmiho jsem dostal, pravé kdyZ jsem ztratil pénovou cigaretovou
Spic¢ku; myslel jsem, Z mi ji ukradl pifruci. Sest tydni jsem ji marné¢ hledal - ¢lovek
to mivé obcas vrtochy! Bezcenné véci chee za kazdou cenu dostat zpét! Ze zvédavosti
jsem zkusil i recept toho Inda. Ze by mohl zafungovat jsem nijak nev¢iil. Byla to
predevsim zvédavost, co m¢ pudilo, dodrZet peclivé pfedepsanou proceduru. Minulo
pér dni a j4 uz na vSe zapomn¢l, kdyZ jsem Sel v poledne jako vidy domil. VétSinou
jsem domi chodival vjednu hodinu, tentokrdt ale byly uZz dvéackoli jsem
ke zpozdéni nemél Zddny divod. Také jsem neSel piimo zkratkou prichodem, jak
jsem vétSinou chodival, ale zvolil jsem delsi cestu Zivou hlavni tiidou. Na Spicku
jsem pii tom nepomyslel ani zdaleka. Nemohl jsem jit moc rychle, ponévadZ byla
velka tlacenice. Tak jsem krdcel za dvéma muzi, ktefi se mezi sebou vd3nivé
dohadovali. Neposlouchal jsem je a navic mluvili ¢esky, takZe bych jim stejné nebyl
rozumél. Najednou se jeden z nich zastavil a tim jsem se musel na moment zastavit
i ja. Vytdhl z taSky urcity pfedmét a ukdzal ho druhému. Bylo to cerné koZené
pouzdro, jeZmi pifipadlo podivuhodné zndmé. Rozeviel je ajeho druh nahlédl
dovnitf. K mému nezmérnému udivu jsem spatfil svou cigaretovou Spi¢ku. Pfemital
jsem, co ma d¢lat. Mezitim se oba muzi rozd¢lili. Vydal jsem se za jednim z nich,
pfedpoklddaje nespravné, Ze ma pouzdro u sebe. Na volném ndroz jsem ho zastavil
a fekl mu, Ze jsem pravé tuto Spicku ztratil a Ze bych ji rdd odkoupil zpét. Ujistil
jsem toho ¢lovéka, pomérné chudé oble¢eného, Ze po ném nechci, aby mi ji hned
vrétil. Onen ¢lovék mé ujistoval, kdyZ jsem mu podstr¢il urcité spropitné, Ze jsem se
ptehlédl - ten druhy si strcil pouzdro zpét do tasky. Ale Spicku mi urcité¢ rychle
obstard, ponévadZmu ji onen druhy nabizel ke koupi. Odpoledne ve Ctyfi piijde,
ponévadz jde jeSt¢ o dalsi véci, tam a tam (do dvora jednoho hostince) a ja tam mam
prijit také. Samoziejmé, Ze jsem se presné v urceny ¢as dostavil. O par minut pozd¢ji
pfisli také oba muZi. Zjevné¢ neSkodné vybidl chudé obleceny ¢lovék druhého,
aby mu $picku znovu ukdzal. KdyZ ten ¢lovék vytahoval Spicku, choval jsem se jako
lakomec. Doslo ke krdatkému rozhovoru, ale jak "ndlezce" zjistil, Ze ho nabaddm
mirné a vibec nemdm v imyslu jit s nim na policii, jak se moZnd obdval, zcela
roztdl, vzal penize, jeZ jsem mu nabidl, a vysvétlil mi, Ze ji naSel pied Sesti tydny
v grandhotelu, kde je ¢iSnikem, v 16Zi. A jeZto se vlastnik nepiihldsil, myslel, Ze si ji
miize ponechat. A protoZe bych rdd pfiSel na to, jaké okolnosti ho pfimély jit prave
dnes na Ovocny trh, otdzal jsem se ho na to. To se ¢iSnikovi pfirozené zddlo zvlaStni
nebo dokonce podezielé. Stal se okamZit¢ neddvéfivym aZ hrubym, takZe jsem se
s nim rychle rozloucil. Tak ¢i tak - ziskal jsem timto podivuhodnym zplsobem zpét
svou $picku. Mdm to chdpat jako ptlisobeni tibetského diagramu?, ptal jsem se sdm
sebe. Mohla to byt ndhoda. Rozhodl jsem se zkusit to jes$té jednou. Uz jsem delsi



dobu postrddal Spacirku, jez vypadala podobné jako golfovd hil. Soudil jsem, Ze
jsem ji nékde zapomnél. Tak jsem zase nakreslil ten obrazec a pfedstavil jsem si
v jeho stiedu golfovou hil. Nazitii rdno leZela hil napii¢ pies stolicku v piedsini
mého bytu. Sluzebnd se zapiisahala, Ze ji tam nepolozila. VyloZit mi to nikdo
nedokdzal. Pfece tam, na tomto denné vyuZivaném misté, nemohla byt po celé
tydny!

Ted uZ v tom nemohla byt ndhoda! Piedsevzal jsem si uskutecnit jesté tfeti pokus
a Cekal jsem na piileZitost, kdy by bylo téméi vylouceno, aby se pokus zdafil. Brzy se
naskytla. Bydlel jsem tehdy tésné¢ u Vltavy, vdomé ktery byl kdysi vystavén coby
mlyn. Vychodni zed domu omyvalo divoké vltavské rameno, jez tam vyrdzelo
zmlynice. Pfi zastithdvdni keffki v kvétind¢ich mi jednoho dne vypadly
z otevieného okna niiZky a spadly do vody. Byl to praddvny kousek zvlastniho tvaru,
zdédény jesté po dédeckovi. Tentokrat to to tibetské kouzlo urcité nezvladne, fikal
jsem si. Ale pro vSechny piipady jsem ucinil pokus: A stalo se neuvéfitelné, téméef
nemozné! Doslova to mnou otfdslo: Jednoho krdsného rdna lezely nlzky opét
na mém psacim stole! V prvnim okamZiku jsem si myslil, Ze bldznim. Potom jsem si
fekl - tfeba t€ myli vzpominky a tehdy ti z okna vypadla tplné¢ jind véc. Hned jsem
utikal do kuchyné a ptal jsem se sluZzebné, zda ona mi poloZila ty ntizky na stil.“Ano,
pane.”, zn€la odpovéd.“A kdyr" "Vcera vecer, kdyZ jste nebyl doma, milostpane."
"A kde jste je viibec nasla?" "Mlyndiovic Janek je donesl. Myslil, Ze ndm asi né&jak
spadly do vody." "Ale jak se mu je podafilo vytdhnout z té hluboké bystiiny? To tam
snad chytal ryby? Pro¢?" "Ne, ndhon je od vcerejska vypustén suchy. Mlynéi spustil
stavidlo, ponévadZ m4d néco pokaZeného na kole.“, vysvétlila mi sluzka.“Asi je Jan
nasel pfi tom, miiZu se ho zeptat.“ Vyhlédl jsem z okna: Koryto ficky bylo bez vody,
vSude se v ném vilely konzervy a stiepy.

A to by vSechno méla byt ndhoda! Kdepak. Vylouceno. Byl jsem natolik vzrusen, ze
jsem jest¢ ten den vecer vSechno, co se uddlo, povyprdvél svym prateltim.
Vysmadli se mi. Mysleli si, Ze se prosté chvdstdm. Mému ujistovani nevéiili. Tak lidé
radégji veii, Ze Clovek lZe, neZ by pro sebe uznali platnost ohromujicich piib¢hi.
Z4véry, jez by z nich totiZ musili vyvodit, jim nejsou po chuti.

Dodnes vlastné nedokdzu vysvétlit, jaké vSechny okolnosti mohly spoluptsobit
u téchto zazitkd. V 'pifpad€ cigaretové Spicky" se daji nalézt aspoil ndznaky:
telepatické vibrace mohly zpiisobit, Ze onen ¢i8nik a jd jsme se potkali pravé v urcity
okamzik v tlacenici. Je to jisté dost podivuhodné, ale pfesto je to mozné. U nizek je
ovSem néco takového vylouceno. Nedd se prece vadZné predpoklddat, Ze jsem
nevédomé magicky zplsobil poskozeni mlynského kola. (A kdyby se kolo nebylo
porouchalo, nebyl by mlynéi nikdy nechal vyschnout koryto ficky.)



KdyZ jsem to po létech vypravél piiteli Lallovi, fekl na to, Ze to zpiisobily urcité
elementarni bytosti. Tibetské diagramy jako onen, jenz se ke mn¢ dostal, je donuti
poslechnout.“Inu piece povéra’, fekne osviceny Evropan. Podle mého - jisté, povéra,
ale co zplsobuje takové podivuhodné tcinky?

To, Ze metoda pozd¢ji selhala (samoziejmé jsem to zkouSel podobné jesté
mnohokrét, ale uz nikdy se to nepodafilo), Lall vysvétlil tim, Ze jsem se se svym
uspéchem nemél nikomu svéfovat, tim méné néjakym zlomyslnym skeptikiim. Tim
ziskaly elementdrni bytosti opét svou svobodu a diagram uz jako kouzelnd formule
neucinkoval. A mimochodem: Niizky potkal podobny tragicky osud jako onen
automobil - shofely. Tedy: spadly jednou dopece aZir je wucinil zcela
nepouZitelnymi. Ziejmé si tedy "elementdlové" ddvaji siln¢ zdleZet na tom, aby se
vyzufili na pfedmétech, s kterymi méli kdy co do ¢inéni.

Jesté zpét k onomu druhému fakirovi, o némz jsem se zminil. TotiZ k tomu, jenZ se
véSel hlavou dold nastrom (coZz je obrdzek, jaky jsem jednou vidél v knize
Campbella Omana. Fakir stojici na jedné noze byl vylicen ve Schmidtové knize
o fakirech a vyznamné mi prospél v hleddni rovnovdhy. ZavéSeni hlavou doll
se nedalo lehce napodobit a také nevéiim, Ze by néjak uspiSilo jakékoli zmény. Bylo
tedy ocividné exoterickym nesmyslem. Jen se pokusim o vysvétleni, co se jim
vlastn¢ naznacuje. S oporou v pokynech indickych spisi soudim takto: B¢hem
vyvoje zplisobeného jéogou se ¢lovék postupné nabiji poldrné opacné, nezli normdlné.
Vyraz "poldrn¢" snad neni zcela na mist¢, ale jak najit pojem pro néco, o ¢em nevime
skoro nic? VE&dEli snad ddvni Indové néco vice o gravitatnim zdkoné, nebo byl
Newton skute¢né prvnim, kdo jej objevil? O tom dnes nemdme ani potuchy. Ur¢ité
vSak mizeme predpoklddat, Ze staif Asiaté - nejspise Cihané - pfemysleli o tom, pro¢
jsou vSechny véci poutdny zemi, jen ptdci a hmyz mohou létat. Pry¢ od Zem¢, byt
svobodny. To bylo urcité jejich pidni, pfinejmensim u asketil a jogini. A kdyZ se jim
k tomu piihodilo néco jako katolickému mnichovi de San Vito, o némz se traduje,
Ze se ve vytrZeni pii modlitbé vznesl pied zraky tisicti pfihliZejicich aZ ke kostelni
klenb¢ (podobnych piipadli se vypravéji stovky), primitivni myslitelé si nepochybn¢
ldmali hlavu, jak se takovy proces dd vysvétlit jinak neZli zdsahem boZstva nebo
démond. Tak tomu bylo nejspiSe také u starych Egyptani, nebot’ tam byla knéZskd
tiida strdZzcem védy. Naskytd se mySlenka, zdali nékdo z nich nepiiSel na nédpad,
zkusit, zdali zavéSeni hlavou doli nemiize vyvolat néjaké ucinky typu volného
vznaSeni. A mozZnd pak podobné experimenty vzbudily u lidu viru, Ze ony samy jsou
tim sprdvnym klicem k ovlddnuti Zddanych jevi. Véfim, Ze pokud md mit dlouhé
zavéSovani hlavou dolii skute¢né¢ néjaky uspéch, nezplisobi jej Cist¢ mechanické
provddéni toho cviku, nebudou-li ho provazet duchovni obrazy, asi tak jak jsem to
pozoroval pfi drZzeni rovnovdhy a u vzpiimeného postoje. Je také mozné, Ze zavéSeni
hlavou doli zpisobuje u fakird urcité fyziologické zmény v disledku navalu krve
do hlavy. Ijind fakirskd cvieni totiz sméiuji kzvySeni toku krve do mozku -



napiiklad pomalé vdechovani doprovdzené nucenym silnym vydechem. OvSem, Ze
vSechny takové podobné nasilné metody maji jediny cil zpGsobit trans (autohypnézu
atp.), miZeme mit za prokdzané. Je tieba postupovat zcela opacné, kroky toho, jenz
chce kracet kuptedu po stezce vyvoje. Kratce, secteno a podtrZzeno: Vyvoj a vzestup
¢loveka tkvi ve stdlém rozSifovani jeho védomi a nikoli v jeho zadrZeni, sublimaci
nebo dokonce umenseni. I kdyZ do miiZze vypadat, Ze joga a vSe, co spadd do této
oblasti, je jakymsi sklenikovym procesem podle mého soudu neni takové
urychlovdni viibec ni¢im, coby bylo proti pfirod¢. Prdvé naopak, je tim
nejduleZitéjsim, o¢ muiZe ¢lovék na zemi, dokud zde Zije, usilovat.“jediny ¢in hodny
vykondn{', jak pravi indickd pisma.

A jesté k tfetimu fakirovi. Ten po cely Zivot opird palec o vnitiek dlan¢, aZ ji proroste
nehet. Pro¢pak? Co tim sledovat ten, kdo toto cviceni vynalezl? Piece nejednal jen
tak nazdaibith! Vnucuje se mi nésledujici domnénka: Za ddvnych casii platili a jeSté
dnes u divochil a dokonce i u Muslimi plati pomatenci za svaté. Hysterie i epilepsie
pisobi dojmem, Ze ¢lovék ji postizeny je Sileny. Mohamed byl jisté epileptik.
Epileptik pii zdchvatu vytdci palce dovnitf, ovSem nejen to. Ohybd jazyk dozadu
k jicnu. KdyZ jsem to jednou pozoroval, hned m¢ napadla otdzka, zda fakifi jako jsou
tito posledné jmenovani tfeba také nepolykaji jazyk. Bddal jsem tak usilovné, jak jen
to $lo. Mou domnénku mi brzy potvrdil milj zndmy, svimi Myavati. Napsal mi:
"Dobfe zndm tuto fakirskou sektu z Amritsaru; Kechari Mudru (polykdni jazyku)
provadg¢ji stdle.”

M¢l jsem tedy pravdu: Napodobovali vnéjsi symptomy epilepsie. Zda se jim tim
podafilo stit se epileptiky, nemohu posoudit. Ale vylou¢eno to neni, kdyZ si ¢loveék
pfipomene, Ze milZe existovat proces opacny, totiz prerusit epilepticky zdchvat tim,
Ze se postizenému uvolni palce ajazyk pfinutime zaujmout plvodni polohu.
Rddzajogové predpisy Patanidzaliho také prozrazuji, Ze uz ddvno piisli na piirodni
zdkon, jenz se dd zhruba vyjddfit: Fyziologické symptomy mohou podle vnéjsiho
zddni zpétné vyvolat piiiny, z nichZ piivodné vznikly. Za urcitych okolnosti se tedy
dd zaménit pii¢ina a ndsledek. Abychom uvedli néjaky piiklad: dychat zvolna
a zhluboka m4d za Ucinek, Ze se mySlenky srovnaji a ustdli; a opacné: fixace mysleni
a koncentrace pozornosti automaticky zplsobi hluboké dychdni. UZ jen tenhle
piiklad je cennym Kklicem Kk praktické magii. Ale kdo je bez fantazie ho viibec
do zdmku nestrci, at’ mlci tedy a neifkd, Ze se jim nedd otocit. Vysvétleni, k némuz
jsem dospél, totiz, Ze ona sekta fakirli ze svobodné viile vyvraci palec dovnitf, aby
navodila epilepsii, mé na né&jaky cas uspokojilo, poté se mi ale zacala vtirat otdzka:
A pro¢ vyvraci pale proti dlani? BéZny epileptik prece kieCovité svird palec v pést. Je
zde tedy drobny rozdil. A pak mé napadlo: primitivnim zpiisobem vyvolat stigmata.
Myslim, Ze jsem tehdy padl na sprdvnou stopu. Vztahuje se tedy toto cviceni
k JeziSovu piibéhu? Hned jsem napsal pfiteli do Majdvati, jak stard asi miiZe byt ona
mudra s palcem a zda nemuiZe pochdzet z doby okolo smrti Kristovy. Za par mésicti



jsem mél odpovéd’: "Dikladné jsem se na to vyptal. Byla zndma jiZ za ¢asti Gautamy
Buddhy a uZ tehdy - tedy celd stoleti pfed JeziSem - patiila do repertodru hathajogy.*
Tak jsou to, o co ona sekta usiluje, stigmata a ne stav epileptického procesu? Mozna
oboji dohromady. Nejen u stigmati¢ky Terezie Neumannové v Konnersreuthu, ale i
u mnohych difvéjsich stigmatikli bylo konstatovdno, Ze jiZz k udrZeni Zivota
nepotiebuji ani tekutou ani pevnou vyZivu. Ohromujici jev, ktery 1ékafii "vysvétluji"
velice spletité. Je to ale néco, co nedokdzali ani velci postitelé - za jejich rekord plati
68 dni; ovSem pii tom pili vodu. Zjevné tedy musi jit u stigmatikd hlavné o urcité
jiné duSevni faktory, oty, jeZ zpisobuji "proménu krve'. Je nepiijatelné, aby
odpadnuti veSkeré télesné vyzivy piedstavovalo nejvyssi stupeil fyzické promény
zplisobené duSevnimi procesy. U Daniela dung las Home, slavného skotského
média, potvrdili pfedni angli¢ti ucenci, Ze v transu se jeho postava prodluZovala
nebo naopak zkracovala o celou stopu. Zdzra¢né to zni jen vétSiné lidi, kteff nemaji
ponéti o tom, co vlastné je ldtka ¢ili materie. Stigmata, krvavy vytok z o¢i apod. jsou
samoziejm¢ jen privodni jevy zminéné schopnosti Zit bez potravy, ne jeji pficinou.
A celkovy obraz této "choroby' nemd, jak jsem pevné piesvédcen, nic spolecného
s dramatem na Golgoté. Cirkev to pouze tak vyklddala, ponévadZ s nim m4 urcité
spole¢né rysy. K takovému ndzoru mé vede zkuSenost, jiZz jsem ucinil jesté jak Zak
ucitele J. . ... Jak jsem jiz fekl, u n€kterych jinych jeho Zakil se stigmata objevila.
Avsak jeden mj piitel, 1ékaf prazského psychiatrického sanatoria, ktery viibec nebyl
J -ovym Zdkem, se v téZe dob& zabyval Pataiidzaliho jogovymi cviky a koncentraci
myslenek, jez nemaji s legendou o JeziSovi viibec nic spole¢ného. A hle, i u n¢ho
se zaCala rysovat stigmata! Neni tedy sprdvné piredpoklddat, Ze stigmata jsou
vnéjsimi znaky prozrazujicimi, Ze probihd urcitd proména t¢la, kdyz dorazime
do pfislusné stanice na nas$i cest¢ vyvoje? Stanice nejspi§ podobné Mohamedové
vidiné bilého koné. A pokud zde jde skutecn¢ o fyziologicky piirodni zdkon, snadno
a po lopaté vysvétlime, jaky smysl md ono cvifeni s palcem u té fakirské skupiny:
proménu krve.

Rekl jsem jiz, 7e je marné zkouset sshnout do loukoti kola osudu tim, Ze pilné
vykondvdme své vné&jsi povoldni. Nazval jsem to natirdnim stinu kiidou. Takov4 pile
v povoldni nemd coby hodnota daleko ke svému opaku, totiZ k povalecstvi. Ano,
stdvd se, Ze kni cosi shiiry pfistoupi. Pokud vyrobce $li zjisti, jak sviij obchod
pretvofit, aby skytal jest¢ vétsi vynos - sniZenim vydajii, co miZe byt v nejlepsim
piipad¢ vysledkem? Nabude majetku, jeho syn si ho podrzi a vnuk ho promarni. Tak
tomu zpravidla byvd. Co tedy takovy clovek ziskal? Sldmu, plevy. - To ale neplati jen
pro fabrikanty v textilni branzi, to plati pro kazdého! RozliSovani hodnot je veskrze
klamné. Pfi pohledu z vySky vypadaji trdvnik i vzrostly les stejné, jako zelend skvrna.
Ovsem pokud pfijde néco dalsiho "shiiry" - at’ se to tykd vyrobce $li nebo Alexandra
Velikého - obraz se hned proméni: Co piedtim nemélo cenu, je najednou plné
smyslu a je cestou k cili. Tim "shiry" pak minim, Ze je tfeba se ucit prohlédat, co
po nds "zahaleny" chce, kdyZ ndm stanovi nd$ osud. Kdo si neosvoji schopnost takto



naslouchat a pozorovat, je jako dité, které sice chodi do $koly, ale viibec nevi, Ze se

tam ma ddvat pozor. To pak marni den za dnem. To uZ je lepsf jit za Skolu a stdt se
vagabundem.



