Promeény spole€éné cesty

Concordia Leimann

Je vzdy nesmirn¢ tézké vypravét o osobnich zazitcich se zemielymi. Presto to uinim, nebot’
doufam, ze to aspon n¢kterym dodad odvahy, aby nebyli smrti milovaného clovéka a smutkem
po ném natrvalo ochromeni, ale poznali, Ze je moznost nalézt ve vztahu s onim ¢lovékem, jenz uz
fyzicky nezije, novy pocatek.

Byli jsme “zdrava” mlada a Stastna rodina: tatinek, maminka a dvé dcery. Starsi dcerusce byl rok
a tfi ¢tvrté, mladsi jen tii mésice, kdyz jsme zjistili, ze mlj muz, otec mych déti, méa rakovinu
apred sebou jen malo zivota. Kazdy si jist€ pfredstavi nd§ udés. Nejprve jsme nedokazali
pochopit, pro¢ nas osud takto zasahl. Smrt totiz je obvykle néc¢im, o ¢em se nehovoii, co sice
vidime u starych lidi, nebo o tom ¢teme v novindch, ale tézko si lze predstavit, ze se naboura
doprostied naSeho zivota. Nasi prvni reakci byl strach a potom jsme si zacali klast otazky: ,Co se
to nyni déje?’ ,Jak se s tim vyrovname?’

P1iSly na nas téZké Casy, ale pomahala nam antroposofie a védomi reinkarnace, abychom dokazali
pfijmout svij osud a hovofit o smrti a umirani. V prvni fad¢ to byly naprosto praktické véci: Jak
by si mllj muz ptal umfiit? A jaky by chtél mit pohieb? Jaké utady je tieba vyrozumét? A z ¢eho
budeme potom zit? M4 se sepsat zaveét'?

Potom mi dal manzel k pfecteni knihy, zcela prakticky pojednavaji o véc pied a po smrti: vSechny
stupné¢ umirani, jak se zatlacuji o¢i a podvazuje brada atd. Nebylo lehké vSechny ty véci si
prohovorit a stalo to mnoho slz. Ale pomohlo mi to potom v rozhodujici okamzik - nebyla jsem
se smrti konfrontovéana zcela néhle a nepfipravend. Pfinejmensim jsem védéla, co musim ud¢lat.

Manzelovo rozhodnuti zemfit doma zcela pfirozené vyplynulo ze situace. Potom jsme mluvili
i 0 dobé po smrti a dohodli jsme se, ze mu budu jeden den v tydnu predcitat. Po urcité dobé nam
pfislo uz zcela normalni hovofit o téch vécech, tak jako se domlouvaji zalezitosti, které¢ jsou jesté
daleko pted nami.

Po nékolika mésicich se manzeliv zdravotni stav drasticky zhorsil. Dostal silné bolesti, nebot
metastazy zasahly okostici. Onen ¢as mi ub¢hl - jak se na to dnes divam - jakoby ve snu. Vibec
uz nevim, jak jsem stihla postarat se o muze a soufasné obstarat ob&é déti i domacnost zcela
bez pomoci. Dokézu si to vysvétlit jen tim, ze jsem k tomu dostala silu odnékud z druhé¢ strany.
Dnes bych se svymi silami nevydrzela ani tyden tehdejsiho vypéti. Ale presto jsme se s muzem
oba citili jaksi chranéni a obklopeni dobrotou, 1 pfes vSechno trapeni a bolesti.

Potom uz véci dosly tak daleko, ze jsem védé€la, ze dévcCatka nas budou muset na urcity Cas
opustit. Slo jim na tieti rok a bylo to poprvé, co jsme nebyli spolu. Méla jsem tehdy za spravné, Ze
nebudou piimo prozivat otcovu smrt. Pfal si to i mij muz. Béhem svych poslednich dni vypravel
starSi dcerusce podle détské knizky "Pozemska cesta malého andéla", ze bude muset jit za svym
and¢lem.

Poslednim dnem mého manzela byl osklivy, zamhleny listopadovy den. Co se ty¢e jeho védomi,
po nékolik dni jiz nebyl stidle schopen komunikace, ale ve chvilich védomi, byl zcela
pii smyslech. Nevim, jak to mam pfesné popsat, bylo to takové jako oddélené od ptfitomnosti,
od mista i Casu, asi tak jako kdyz s vami nékdo stoji pied cestou a kus z n¢ho je uz ne¢kde pryc
a ve svych myslenkach ubiha do dalky, ale néco dalSiho se stale jesté louci a nemtze se odtrhnout,

cey

nebot’ pevné Ipi na svém domové a lidech tam Zijicich.

A té noci potom pokojné umiel. V prvnim okamziku, kdy jsem s nim byla o samoté v temné
mistnosti, jsem zazila svétlo a radost. I v jeho tvafi se opét po mésicich utrpeni a strasti zracila



radost. Samoziejm¢ se dostavily i smutek a bolest; to pozdé€ji, kdyZz rozum opét zapnul a ja
pochopila, co se ve skuteCnosti stalo: citila jsem se tehdy velice smutna a opusténa.

Tehdy se osvédcilo, jak dobré bylo pfedem hovotit o vSem, co bylo nyni tieba dé€lat: zatlacit oci,
podvazat bradu, slozit ruce - neZ nastoupi posmrtna ztuhlost. VSechny tyto pfipravy jsem
provadéla zcela automaticky, aniz bych na né¢ musela myslet. Potom jsem zapalila svici a modlila
jsem se. Dlouho jsem sed€la sama a mlc¢ky pii svém muzi. Méla jsem pocit, ze si tento klid pteje.
Poprvé v zivoté jsem sed€la u mrtvého, uprostied noci, a nebylo to viibec strasné ani hrozné, jak
si mnoho lidi mysli, ale zcela samoziejmé a pfirozené. v mistnosti vladlo jakési zvlastni ticho,
jaké jsem do té doby neznala. M¢éla jsem pocit, Ze je pfitomno jesté néco, ale zlstalo mi to skryto.
Dovolili mi vystavit muze doma v chladné mistnosti. Jeho sourozenci a ja jsme se u n¢j stiidali
a pii tom uz vladla jina néalada, nezli v hodinach bezprostfedné po smrti. Miij muz mi jiz byl dale.
Tichoucce jsem Cetla Janovo evangelium, nebo jsem jen tiSe pfi ném sedé€la a tplné samy ke mné
pfichazely obrazy z nasi minulosti. VZdycky jsem méla dojem, ze chvili poté, co jsem vstoupila
do mistnosti a zacCala ¢ist nebo se modlit, proménilo se v mistnosti osvétleni: bylo najednou
intenzivngjsi a teplejsi.

Kdyz jsme jesté za jeho zivota hovofili o umirani a pohibu, vzdy jsem se bala okamziku, kdy
zaviou rakev a odnesou ji. Pfi jednom z takovych rozhovort byla i nase antroposoficka lékarka
a fekla mi, Ze se nemam Ceho bat, protoZe tehdy budu jisté citit, Ze uZ se svym muzem nemam
co do ¢inéni. O tom jsem silné pochybovala. Ale za jednoho takového bdéni u mrtvého se velice
zmeénila atmosféra v mistnosti. Najednou jsem vnimala mistnost jako temnou a chladnou a hned
mi bylo jasné: uz tu nemam co sedét. Jasné€ jsem pocitovala, Ze moje tloha u rakve skoncila, ze
v§e, co tu lezi, je uz jen schrana. To, co pro mne znamenal ten clovek, bylo uz jinde.

Od tohoto okamziku jsem se fidila ujednanim, které jsme s muzem ucinila. O ur¢itém stanoveném
veceru vtydnu jsem si postavila pred sebe jeho obrazek, zapalila svicku a pfed¢itala mu
Steinerovy texty. A v prvnich tydnech po jeho smrti jsme si pfi tom nikdy neptipadala osamocené,
byl pii mné tak, jako za zivota. Mam tim na mysli onen hluboky divérny pocit blizkosti, ktery
mate, kdyZ je s vami v téZe mistnosti vas partner.

Pozdé&ji se tento pocit zménil. Jeho ucastnou pritomnost jsem jiz necitila tolik v hnuti sméfujicim
zevniti ven, ale spiSe v hnuti sméfujicich zevné dovniti. Byla jsem z toho zpocatku smutna - bylo
to jako druhy odchod. Podruhé mne opustil. Kdyz jsem to vSak pfijala, povSimla jsem si, Ze
pii Cteni nejen davam, ale také cosi prijimam zpét. Tyto vjemy se ovSem daji jen velmi tézce
vyjadrit slovy. Trosku jsem je ostatné jiz popsala.

Dalsi zafez v naSem zivot¢ se objevil po deviti mésicich od manzelovy smrti. Moje starsi dcera
nahle jednou v noci onemocnéla. Béhem nasledujicich dni jsem si v Soku uvédomila, ze se stroji
ke smrti. Smrt jsem jiz znala. Okamzité¢ jsem zavolala pohotovost, jakkoli jen pted nékolika
hodinami byl u déti détsky l1ékaft, a ten v okamziku zavolal sanitku, jeZ nas se zapnutym majakem
a houkackou odvezla do nemocnice. Tam mi sdélili, Ze se v nejblizsich hodinach a v nasledujici
noci rozhodne o tom, bude-li mé starsi dcera zit. M¢la bakterialni meningitidu. Citila jsem, ze se
mi ztraci pida pod nohama a srdce mi bolestive svirala tézka zavora.

Tak jsem tam sedéla pii své dcefi v nemocni¢nim pokoji, zatimco ji pfipojili na kapacku. Celé
hodiny jsme jen plakala a modlila se. Najednou jsem zacala hovofit se svym zesnulym muZem
a jasn¢ jsem védela, ze je tam a Ze me slySi. Nevim jiz dnes, zda jsem s nim mluvila nahlas nebo
jen v mySlenkach. Prosila jsem ho, aby poslal zpatky nase dit¢ ke mné a k jeji sestticce. Nemohla
jsem ji uz pomoci, to musel udélat on, nebot jeji misto bylo jesté na zemi unas a jesté ne
v duchovnim svété u ng;.

Milj muz mél vzdy s nasi star$i dcerkou velice zvlastni a Gzky vztah a mné bylo jasné, ze je
na cesté k nému. Ale v ur¢itém okamziku jsem se uklidnila; jako by mé byl nékdo uté&sil. O chvili
pozdéji se probrala méa dceruska a hned byla pii védomi a vnimala, kdyz se na ni hovofilo. Byla
zcela zdrava, bez jakéhokoli postizeni nebo nasledku. OsSetiujici 1ékaf mi pfi propousténi
z nemocnice fekl, ze bylo pro néj jako zazrak, ze to vse piestala beze Skody.



ME¢li jsme stale pocit, Ze se o mne i o mou dceru nékdo stard. Kdyz uz byly dévcatka s to samy se
modlit, kazdy vecer se modlily pfimluvnou modlitbu za otce. A je tomu tak dodnes. Tak mohou
ptesto, Ze jejich tatinek uz nezije, pro n€j néco udélat. Obcas je jim lito, Ze nedostavaji Zadnou
piimou odpovéd’, ale vétSinou je to upokoji. A fikaji, Ze je tento vztah pro né dilezity.

Béhem téch let jsem si Casto prozila v situacich opétovnych pochybnosti, kdy jsem nevédéla, jak
dal, jako by mi n€kdo ukazoval cestu. Tak mne vlastné pfes noc napadala feSeni problémi
a dostavala jsem odvahu a silu pustit se znovu do kiizku s zivotem a nepochybovat. Tuhle pomoc
a podporu v béznych zivotnich situacich jsem si ale uvédomila az pozdéji.

M¢ predc¢itani mému muzi trva nyni jiz vice nez deset let. Nékdy se pfi tom zméni atmosféra
a svétlo v mistnosti, kdyz tam tak tiSe sedim. Pted lety jsem napfiiklad pocitila pfi pred¢itani
jednou jakousi zvlastni, neznamou atmosféru. Kdyz jsem o tom pozd¢ji premyslela, napadlo mé,
ze uz asi ve své lhuté¢ Kamaloka dospél do faze, kdy nas spolecny ¢as pominul. Od jisté doby mi
bylo jesté jasn¢jsi, ze pred¢itani nyni uz neni nutné zdaleka tak Casto. To byl dalsi krok
k vyvéazani. Ale jistota, ze vztahy mezi lidmi se nepferyvaji smrti jedince, mi byla a je velkou
posilou a utéchou. A Ze se tyto vztahy po letech proméiuji, povazuji za normalni a spravné, nebot’
vSechno se stale vyviji a proménuje.

Casto se na mne obraceji lidé, ktefi stanou najednou tvaii v tvaf smrti a tazi se, jak jsem se s tim
tehdy vyrovnala a jak jsem to zvladla - zistat normalni a vést normalni rodinny zivot s dvéma
normalné vyvinutymi détmi. Kazdému mohu poradit pouze, aby se snazili nahlédnout skute¢nost
toho, co nam o smrti sdélil Rudolf Steiner, a ovSem hovofili - hlavné s umirajicimi -
a nenechavali je osamocené na jejich cesté do duchovniho svéta.



